HIZLI OKUMA

BELLEME GERGEVESI

Tanimi: Belleme okuma esnasinda edinilen bilginin istenildiginde ¢agrilabilecek sekilde
hafizaya yerlestiriimesi surecidir. Genel Hafiza konusu son bélumde daha ayrintili olarak
ele alinacaktir.

Bu glne kadar yulzlerce kitap okudugumuzu biliyoruz. Eger bu kitaplarin igeriklerini
hafizamizda tutabilseydik simdi profesyonel bilgi uzmanlari olurduk. Oysa belki de
yuzlerce kitap okuduk ve metinleri okurken kavramistik, 6grendigimizi sanmistik. Hala
kitap okumaya devam ediyoruz. Ama kitap okuduktan 48 saat sonra hafizamizi
yokladigimizda kitaptan aldigimiz bilginin en az % 80’inin kayboldugunu goériyoruz.
Neden?

Nedeni: Bu sorunun temel nedeni belleme yetenegimizi, bellemenin ¢alisma kurallarina
uygun olarak kullanmiyor olmamizdir. Zihnimizde herhangi bir hastaligin tedavisine
ugrasmayacagiz. Veya zihnimizi degistirmeyecegiz. Sadece temel bir kisim hafiza
kurallarini kullanacagiz. Hafiza sisteminin gelistiriimesi ayri bir sorundur. Her insan sahip
oldugundan ¢ok daha guglu bir hafiza gelistirebilir. Biz burada bellemeden bahsederken
mevcut hafiza yetenegimizi etkin kullanmaktan s6z etmis oluyoruz.

Yapilan arastirmalar bazi sartlar altinda bilginin hafizaya daha kolay ve daha dogru olarak
yerlesebildigini gostermektedir. Unutmayalim. Her bilgi hafizamizda kaydedilmektedir.
Sorun bu bilgileri gagirabilecek sekilde kaydetmemektir. Belleme genel hayat akisimizi ¢ok
fazla etkiler. Kavrama tekniklerini uyguladigimizda belleyebilme duzeyimiz artacaktir.
Ancak kavra asamasinda yapillmayan bazi calismalar vardir ki bunlarin belleme
asamasinda yapilmalari surencin tamamlanmasini saglar. Asagida gelecek olan
alistirmalar bu konuda bize yardimci olacaktir.

Gozumu:
1. Hatirlama Caligmasi Yapin

Etkin okumanin 5 asamasini daha énce belirttik: inceleme, sorgulama, okuma, hatirlama,
tekrarlama. Son iki calisma belleme asamasinda yapilacaktir. Once hatirlamayi ele alalim:

Eger bilgiyi edindikten sonra kendi ifadelerimizle zihnimizden canlandirmazsak o bilgiyi
hicbir zaman kullanmamiz mumkuin olmaz. Kullandigimiz tim bilgiler edindikten sonra
mutlaka en az bir defa hatirladigimiz ve icimizden ifade ettigimiz bilgilerdir. Bunlar
arasinda en c¢ok hatirladiklarimiz en ¢ok kullanabilece@imiz bilgilerdir. Bir diger deyigle
hatirladigimiz her bilgi dokundugumuz, gérdigumuz, konustugumuz bilgidir. Bilgiyi bir defa
sahiplendik mi tUm hayat boyunca bizim olmasi i¢in kapi agiimis olur.

Hatirlama calismasi okuma esnasinda her sayfanin veya her bélimun sonunda yapilabilir;
okuma devam ederken yapilabilir. Hatirlamanin nerede yapilmasi gerektigi okunan metnin
icerik agirligina gore degisebilir. Cok agir metinlerde her paragrafin sonunda biraz
duraklayip hatirlama yapiimahdir. Profesyonel okuyucular, duraklama sayisini azaltarak
bu isi okuma esnasinda da yapabilme yetenegini gelistirebilir. Hatirlamada iki dnemli
kavram: Isaret taslari ve hatirlama duraklaridir. Okuma esnasinda énemli fikir tasiyan
cumlenin en dnemli kelimesine bir isaret koymalisiniz. Bu tar kelimeler isaret taslardir.



Ardindan c¢ok agir metinlerde paragraf sonlarinda, hafif metinlerde sayfa veya kiguk
bélim sonlarinda duraklama yapilacaktir. Tam bu esnada tum fikirler arasindaki iligki
kurulacaktir. Asagida size bazi aligtirmalar verilmistir:

a) Asagida size cumleler verilmistir. Bir sonraki cimleyi okuyun ve geri dénmeden bir
onceki cimlede aklinizda kalan “lGzumlu” bilgiyi hatirlayin. Caligmayi bastan alin: Bu defa
iki oncki cumleyi, U¢ Onceki cumleyi, onceki butun cumleleri hatirlayin. En sonunda
bitirdiginizde tium oOnceki cumlelerde yer alan bilgileri hatirlayin. Hatirlama yaparken
bilgileri kendi sozlerinizle aklinizdan ifade edeceksiniz:

1. Insanlarin harika bir soluma sistemi vardir.

2. Burundaki taycukler nefes alirken disaridaki kirli havadan gelen kaba tozlari tutarlar.

3. Burun delikleri dnce soguk havayi 1sitip akcigerlere gonderirler.

4. Akcigerlerde yuz binlerce brong vardir. Bu bronslar arta kalan tozlari tutarlar.

5. Akcigerde milyonlarca alveol kesecikleri vardir ve hava bu keseciklere dolar.

6. Bu keseciklerde makrofaj htcreleri vardir. Bu hucreler oraya girebilen tozlari veya
mikroplari yutarlar ve bu suretle onlari yok ederler.

7. Makrofaj hucrelerinin dmdurleri bittiginde oradan alinirlar, yerlerine yeni makrofajlar
gorevlendirilir, temizleme gorevini bu yeni hicreler Gstlenirler.

8. Cigerlerde tozlar, mikroplar, atilmasi gereken maddeler birikebilmektedir.

9. Bronglar yapigkan bir mikis maddesi salgilarlar. Atilacak olan maddeler bu mukuse
yapigirlar. Boylece temiz mukus Kirlenir.

10. Keseciklerin altinda milyonlarca kirpikgikler, tuycukler vardir.

11. Bu kirpikgikler hep birlikte ritimli hareket ederek atilacak olan kirli mikis maddesini
bronglardan yukari dogru iterler.

12. Biz bu mukusu ya tukaruriz ya da yutariz. Boylece cigerlerimiz temizlenmis olur.

13. EQer bu sistem ¢alismasaydi cigerlerimiz bir ginde tikanirdi ve bir gunde olebilirdik.
14. Bizi Yaratan gucun neleri disundigunu gormek size de heyecan veriyor degil mi?

b) Ayni calismay! elinizdeki kitabin “igindekiler” bélimu tizerinde yapin.

2. Bilgiyi Sistemli Tekrar Edin

Bilgiyi ilk hatirlamakla ona sahip olmanin kapisini agmig oluruz ama onu tekrarlamazsak
hayatimizin sonuna dek bizim olmasini saglayamayiz. Bir saat boyunca kitap okudunuz
veya ders c¢alistiniz. Bu sdrenin son 5-10 dakikasini ilk tekrarlama c¢alismasina
ayirmalisiniz. O ana kadar ne okudunuz? Okuduklariniz arasinda nasil bir bag
kurabilirsiniz? Simdi hafizanizda hangi bilgiler kaldi? Bu ilk tekrarlama calismasi son
derece 6nemlidir. Okuma bittikten ve calisma ortamindan ayrildiktan sonra, bilgiyi dGmar
boyu korumak igin gerekli olan sistemli tekrar bigimi Gzerinde durulmalidir.

Tekrarlama olmadan bilgi uzun sureli hafizaya kaydedilmeyecektir. Yapilan arastirmalar
bu tekrarin sistemli yapilmasi halinde daha az emekle ve daha hizli sekilde uzun sureli
hafizaya kaydolabildigini gostermektedir. Amerika’da bir kolejin internet sayfalari arasinda
dolasirken okudugum, tekrar konusundaki su s6zi ¢ok dogru buldum: “Ogrendikten 24
saat gectikten sonra tekrar ettiginiz bilgi tekrar ettiginiz degil yeniden c¢alistiginiz bilgidir. ”
Gunkl 24 saat iginde bilginin en az %80’i kaybolmakta ve o slre sonunda ancak yeniden
okuma veya yeniden 6grenme amaciyla ¢alismak gerekmektedir.

Kalici belleme su siireci takip eder:



Bilgi 6nce duyular yoluyla elektriksel olarak alinir, gok kisa sureli hafizaya tasinir; burada
20-40 saniye kadar kalabilir; buradan ayrilan bilgi ya yok olur ya da kisa sureli hafizaya
tasinir. Elektro kimyasal yapida bulunan bilgi burada, alinma gictne gore 20 dakika ile bir
gun arasinda bekler. Buradan ayrilan bilgi ya yok olur ya da uzun sureli hafizaya tasinir.
Iste bilginin ikinci asamadan (igincli asamaya tasinmasi, heniiz tam haliyle orada iken
elektrikle uyariimasi ve bdylece kalici hafizaya tasinmasi igin yeterli enerjiye sahip
olmasiyla mumkuandur. Bu isi yapan ¢6zum yolu tekrarlama yapmaktir. En az maliyetli
tekrarlama ise su sekilde yapilmalidir : Bir saat iginde alinan bilgi tekrar sistemi ;

1. tekrar: 10 dakika gectikten sonra 10 dakika sureyle
2. tekrar: 24 saat gectikten sonra 5 dakika sureyle

3. tekrar: 1 hafta gegctikten sonra 3 dakika sureyle

4. tekrar. 1 ay gectikten sonra 3 dakika

5. tekrar: 6 ay gectikten sonra 3 dakika

6. tekrar 1 yil gectikten sonra 3 dakika

seklinde olmalidir. Boyle bir tekrar sistemi sayesinde bilgi 6mur boyunca bizim malimiz
olacaktir.

3. Beyninizin Sag ve Sol Lobunu Birlikte Devreye Sokun

Amerika Birlesik Devletleri California Universitesinden Prof. Robert Ornstein’in
arastirmalari insan beyninin sad ve sol loblarinin farkli galistiklarini ortaya koymaktadir.
Sol lob ayrinti, matematik, soyut gibi alanlarin merkezi iken sad lob sekil boyut, renk,
miizik gibi alanlarin merkezi olarak galismaktadir. Bu bulgudan hareketle ingiliz beyin
uzmani Tony Buzan “Mind Mapping” olarak bilinen beyin haritalamasi teknigini gelistirmis
ve eQitimin hizmetine sunmustur. Bu teknigin temel mantigi, soyut bilgilerle gérintinin bir
araya getirimesi ve boylece sag ve sol beyin loblarinin ayni bilgi Uzerinde birlikte
calismalarinin saglanmasidir. Zira Ornstein’in arastirmalari her iki beyin loblarini birlikte
kullanan kisilerin beyin etkinliklerinin 10-15 kat artabildigini gostermektedir.

Olusturacaginiz haritalarda dikkat edeceginiz kurallar sunlar olacaktir: Cizimin orta
noktasinda temel konuyu olugturan anahtar kelime yer alacaktir. Her ana bolim tam
olarak ilgili bolime baglanacaktir. Cizilen her gizginin tam Uzerine o alanin tasididi bilgi bir
kelime halinde yazilacaktir. Cizimlerin gozle rahatlikla gorulebilen bir yapida ve estetik
olmasi sarttir. Birinci érnekte bilgiyi sadece sol beyin lobunuzu kullanarak yerlestirmeye
¢alisiyorsunuz. Ama ikinci ornekle bilgiyi ayni zamanda resme de donusturdugundz igin iki
lobunuz da birlikte kullaniimaktadir. Bdylece etkinliginiz artacaktir.

a) Once her iki lobu ayni anda devreye sokacak galismalar yapalim. Beyin soyutluklari ne
kadar somutlukla birlikte dlgsunebilirse o oranda etkili belleyecektir. Asagida verilen
rakamlari goruntu degerleriyle iligkilendirin.

Ornek: 11 adet (yan yana iki direk gibi, iki parmak gibi)
15 kilo, 25 adet, %50, 100 kisi, bir milyon lira, 18 derece, 2 kilometre, 0. 0001 santim
2 kilo patates, 15 kilo elma, 5 metre kumas, dort adet tokat, 2 adet gicek

b) Asagida beyin haritalamasi teknigi kullanilarak bir ¢izim yapilmigtir. Bu gizimi inceleyin.
Benzer bir ¢izimi elinizdeki kitabin Ug¢ temel bolumunde ayri ayri yapin.

Alinan bilgi: insanin ruhsal ve cisimsel olmak (izere iki bedeni vardir. Ruhsal beden kalp,
nefs, vicdan ve latifelerin birbirine bagh oldugu bir sistem butunudur. Cisimsel beden ise



temelde bas, govde ve bacaklar olmak Uzere Uge ayrilabilir. Bag kisminda kulaklar, burun,
gozler ve dudaklar yer alir. Govde kismi kalp, cigerler, mide ve bagirsaklardan olusur.
Bacaklar bolgesinde ise diz kapagdi, kaval kemigi ve ayak bilegi yer alir.

Ornek 1: klasik sistemle yazinin iskeleti: Ornek 2: Beyin haritalamasi sistemiyle yazinin
iskeleti:

insanin Bedeni
a) Ruhsal beden
aa) nefs ab) vicdan ac) latifeler

b) cisimsel beden
ba) bas

baa) kulaklar bab) burun bac) gdézler bad) dudaklar

bb) gévde
bba) kalp bbb) cigerler bbc) mide bbd) bagirsaklar

bc) bacaklar
bca) diz kapagi bcb) kaval kemigi bcc) ayak bilegi

4. Anahtar Kelimeler veya Kavramlar Olusturun

Ayrica her iki lobu birlikte kullanabilmemiz icin anahtar kelime calismalariyla yetenegimizi
gelistirecegiz. Bizde sdlfirik asitin formulini hafizamizda tutmay! saglayan bir teknik
kullanilmigtir. H2 SO4 =Hasan iki Sevimli Osman dort) Buna benzer gekilde beyin
haritalamasi anahtar kelime olusturabilme yetenegi gerektirir. Anahtar kelime bir gurup
anlam kendisine baglanan kelimedir. Herhangi bir bilgi kimesini anahtar kelimeye
baglayabilirseniz bu anahtar kelimelerle disiinmeyi gok kolay hale getirirsiniz. Ornegin
size cevre Kkirliliginin nedenleri anlatiliyor. Tum konulari “kirlilik” kelimesiyle ifade
edebilirsiniz. Ardindan Kkirliligin nedenleri ikiye ayriliyor. Fabrikalarin yol actigi Kirlilik,
insanlarin yol actigi kirlilik olarak konu aciliyor ve tanimlaniyor. Burada ikinci kelime fabrika
ve Ucglincl kelime de insanlar olarak tespit edilebilir. Onemli olan hangi kelimenin tespit
edildigi degil, kelimeler tespit edilirken bunlara baglanan anlamlarin tam olarak farkinda
olunmasidir. Buna gore asagidaki anahtar kelime ve beyin haritasi olugturma
alistirmalarini ¢ézimleyiniz:

a) Asagidaki kelimeler icin bir anahtar kelime seginiz:

-saat 6. 00’da kalk/kahvalti yap/ise git/kitabini oku/toplantini yap
-peynir/zeytin/bal/regel/gay/tereyagi/ekmek
-kale/savunma/forvet/savunma/top/takim/orta saha/faul/tac

b) Asagidaki olgu guruplarini birer uygun anahtar kelimeye baglayiniz:

-istanbula 1994 yilinda gittim. Otomobilimi kullandim. Yolda bir kaza oldu. Otobusle
traktor carpisti. 4 kisi 6ldu 5 kisi yaralandi. Olenlerden ikisi gocuktu.

-Misirin bagkenti Kahire mezarliklar sehridir. Burada 2 milyon insan evsizdir. Mezarlar eski
inaniglara gore yer altinda ev gibi dizenlenmigtir. Dolaysiyla ginimuzde evsiz insanlar bu



mezarlari ev edinmistir. Mezarlarda kurutulmak Uzere asilmis bir gok gamasir gorursunuz.

-Washington D. C. 'de sokakta yasayan insanlar vardir. Bunlar Homeless people-evsiz
insanlar olarak anilirlar. Amerika’da 2 milyon evsiz insan vardir. Bunlarin hepsi fakir
degildir. Bu insanlar geceleri sokaga yataklarini serer ve uyurlar. Bazilarn ailelerini terk
etmiglerdir. Evsizlik orada bir kultur. Birilerine kizan evsiz olmaya karar verebiliyor. Kigin
belediye onlara yardim yapiyor. Sogukta donmamak icin kanalizasyon havalandirmalarinin
Uzerinde yatiyorlar. Sehrin en modern sokaklarinda kimse bu durumdan rahatsiz olmuyor.

5. Bilgiyi Yerlesik Bilgilere Baglayin:

Bilgiyi bellemenin en kolay yolu onu hafizada yerlesik bir bagka bilgi ile iligkilendirmektir.
Bu yapilirken aradaki baglantinin mantikli olmasi gart degildir. Eger baglantiyr mantikli
kurmusgsaniz sol lobunuzu, mantiksiz kurmugsaniz sag lobunuzu kullanmis olursunuz. Bol
bol baglama c¢aligsmalari yaparak bu yeteneginizi gelistirebilirsiniz.

a) Asagidaki kelime guruplarini her satirdaki ilk kelimeye mantiksiz baglayiniz

-kirpi/diken/inek

-gicek/yagmur/toprak/karinca
-kus/daktilo/kalem/karpuz/kedi/elma/televizyon/bomba
-cam/gam/mikrofon/radyo/tren/ucak/dagd/gol/bulut

b) Asagidaki kelime guruplarini uygun buldugunuz kelimeye mantikli baglayiniz
-bas/g6z/kirpik/burun/dudak/kulak/cene

-kedi/canh/varlik/hayvan/van kedisi/tirnak

-gigek/hasta/doktor/ilag/hastahane/kanser/igin tedavisi/ziyaret

-padisah/fatih Mehmet/1453/Istanbul/fetih/Bizans/ortodoks/hiristiyan/muasliman

c) Asagidaki bilgileri bildiginiz bilgilere baglayiniz.

Ornek: Arkadasinizin adi Fatih Senel, istanbul’u fetheden Fatih ile adas. Soyadi sinemaci
Aydan Senel'in soyadina benziyor. Trabzonspor'un eski kaptani $enol'un adi Fatih’in
soyadina benziyor.

-Beyinde 1 milyar sinir hucresi var.

-Dunyada 7 milyar insan yagiyor.

-Dinyada saniyede 17 milyon ton su buharlasir ve bir o kadar her saniye yagmur yagar.

-Turkiye’de 80 adet il var.
-Amerikanin 40 adet eyaleti var.

6. Diger Belleme Tekniklerini Kullanin

a) Bilgiyi Abartin

Abartilan ve normalin diginda bir yapi kazanan bilginin hafizada kalma sansi daha
yuksektir.

b) Onemli bilgiyi calisma basinda ve sonunda alin

Okuma veya calisma surecinin hemen basinda ve sonunda alinan bilgi orta siralarda



alinan bilgiye gore daha kolay ve etkili yerlesir ve hatirlanir.
c) Bilgiyi farklilastirin

Diger bilgi tarlerinden farkli bir yapi tasiyan bilginin hafizaya hatirlanabilecek sekilde
kaydolma sansi daha yuksektir.

d) Bilgiye duyularinizi katin

Bilgiyi gorebilir, ona dokunabilir, onu seslendirebilirsiniz. Unutmayin: sese, dokunsalliga,
kokuya, goruntuye, tada cevrilebilen bilginin hatirlanma ihtimali gok daha yuksektir.

e) Bilgiye Duygularinizi Katin

Bilginin olusturdugu duygusal ¢cagrisim énemlidir. Ogrendiginiz bilgi sizde ne tir duygular
olugturabilir. bu duygulari arastirin ve abartin.

f) Duyulari filme gevirin.

Bilgiye duyularinizi kattiktan sonra olusan goéruntiyu filme cevirebilirsiniz. Bir hareketlilik
olusturabilirsiniz. hareketli bilgi tak bilginin ylzlerce kopyasi demektir. Kopyalar ¢ogaldik¢a
hatirlanma hizi artar.

TANIMA CERGEVESI

Tanima gergevesi okuma surecinin ikinci agsamasini olusturmaktadir. Bu agsamada “gozler”
gOrevlerini bitirmisler ve butin is beynimize kalmistir.

Gozlerimizle gesitli sembollerin, karakterlerin resimlerini ¢ekeriz. Bu resimler elektrige
kodlanmig olarak beynimize ulasir. Beynimiz 6nce bu sembolleri hafizasindan tarar.
Hafizada var olan sembollerle benzerligin yakalandigi an tanima gergeklesmis olur.
Ornegin sembolliniin ne anlama geldigini distnirken beynimiz =, ' , Y, F, E gibi
sembollere isaret koyacak; ama bunlarin hi¢ birinde karar veremeyecektir. Okumanin tam
bu asamasi tanima asamasidir. Bundan sonra gelen kavrama asamasli ise bulunan
sembole baglanan anlamin veya anlamlarin hafizadan c¢agrildigi asamadir. Yukaridaki
karaktere bir anlam baglamamigsaniz onu taniyabilirsiniz, yani tam olarak ne oldugunu
bilirsiniz ama onu kavrayamazsiniz. Oysa bir Japon bu karakterden hareketle -watashi-
ben- imajini kavrayacaktir. Tanima bolumunde iki temel amacimiz vardir. Bir yandan daha
dogru tanima diger yandan da daha hizi tanima yetenegimizi arttirmamiz gerekiyor.

1. Daha Dogru Tanima
Tanimi:

Tanima kusuru veya hatali tanima zihin tembelliginin veya tam yogunlagamamanin bir
sonucudur. Yavas okumalarda tanima kusuru tam olarak belirgin degildir. Ama okuma
hizlandikga hatali tanima kendini belli edecek ve okuma-kavrama sureci bundan olumsuz
etkilenecektir. Eger cabucak goérdigunuz bir metni hatali tanimigsaniz beyniniz hatali
taniginiz sembollere bagl anlamlari arayacak ve dolaysiyla kavrama da hatali olacaktir.
Ornegin “cabucak camlari kesti” climlesinde gegen “cam” ile “cabucak g¢amlari kesti”

cumlesinde gegen “cam” birbirinden ¢ok farkhdir. “c” ile “¢” dogru ayrimlastiriimazsa
tanima kusuru ve dolaysiyla kavrama kusuru olusacaktir.



Nedeni:

1. Dogru tanima duzeyinin dusukligunun temel nedeni zihin tembelligidir. Dikkat
keskinligi, degerlendirmelerde ayrintilari hesaba katmamizi saglar. Dikkatsiz bir zihin;

Yabaci adam geldi yerine yabanci adam geldi.
Kirpiklerini acimadan yakti----------- yerine-------- kirpitlerini acimadan yakti.

seklinde okuyabilir. iki kelime arasindaki kiigik farki ayrimlagtiramayabilir.

2. Dogru tanimay guglestiren bir diger neden de kelimelerin resimleri yoluyla ¢ok saglikh
sekilde zihinde yerlesmemis olmasidir. Kelimelerin yazildiklari fontlara gore olusturduklari
belli resimler vardir. Fontlar degdistikgce kelimelerin resimlerinin yapilari degisir ve her fonta
gére yeniden okunmalari gerekir. Ornegin: istihbarat, istihbarat, istihbarat, istihbarat,
istihbarat, istinbarat

Su halde, kelimelerin resimleri yoluyla zihinlerde iyi yerlesmesi de dogru tanimaya katkida
bulunacak olan bir diger faktordur.

Cozimu:
1. Eksiklikleri Ayrimlagtirin

Asagidaki metinde bazi kelimeler eksik yazilmistir. Agsagidaki metni okurken eksik
yazildigini fark ettiginiz kelimelerin tzerine O isareti koyacaksiniz. Okuma bittikten sonra
calismanizi kontrol ederek hatali kelimelerin ne kadarini bulabildiginizi tespit edin.

“Yasama sueci, yasama mecliserinin kendilerine sunulan islevin ger¢cekesmesi yolunda
islerin meclislere girisiden baslayarak komisyonardan ve genel kurulardan gegislerini ve
nihayet surecen c¢ikiglarini iceren butin asamari ve bu asamalarda isleyse dahil olan
batin birmleri ve igleyis bicimlerni igerir. Yasma meclislerinin teml gorevi kanun yapmak,
temsilisi oldukari toplum adina toplumsal mekanizalari toplumun ihtiyci ve talebi
paraleinde olusturmak olarak tanimlanablir. Bu c¢ergevde meclisler bir taraftan dig
faktolerle diger taraftan da i¢ faktorlele iletisim igeriside olacaktir. Dig fakérler kapsaminda
hakimet, devletn diger kurumlri, diger devletler, devlet igindeki sivil toplum 6rguleri, basin
ve bireysel olarak vatandas diisunileblir. iletisimin ve demokratik katihm anlayisin gelisimi
paralelde yasama meclislerile iletisim halinde olan dis birimler hem saysal olarak hem de
etkilik diizeyi bakimdan gittikge buyumektdir. ”

2. Hatalari Ayrimlastirin

Yukaridaki g¢alismaya paralel olarak asagida bu defa bazi kelimeler yanhs yazilmistir.
Yanlis yaziimis kelimeleri bulmaya c¢alisirken suratle okuyun veya seminer sunucunuzun
verdigi surede metni bitirmeye caligin. Ardindan tanima duzeyinizi kontrol edin.

“Yasama meclesleri islevlerini yerine getirirkan temelde iki tip faktor gurupunun etkisi
altinta kalirlar. Bunlardan birini yasama usuluyle ilgilidir. Meclis Uyelesinin binbirlerine gone
konunlarinin ne olacagi, nasil bir iliskilenme bicimlerine sahip olacaklari, gérev bolimu ve
dagilimini hangi kurullara bagl olarak gerceklestirecekleri, igleri hangi islem akisindan
hangi yollarla gecirecekleri, hangi isleri gergeklestirmekte yukumlu olduklari gibi hususlar
yasama usulu kavrami ¢errevesindedir. Prosedur veya usul hem meclis tarafindan hem de



meclisle iligkili dis guruplar tarafindan kabul gérmis mesruluk aracidirlar. Yazil veya s6zIU
hakimlenden olusan usul, catisma ve karmaganin engelnenmesini saglamanin otesinde
yasama meclislerinin ¢iktilarini tretebilmeleri bakinindan olusturulmak zorundidir. ”

3. Benzerlikleri Ayrimlastirin

Asagidaki metinde yan yana yaziimis iki ayni kelime goérdiguniz yere O isareti koyunuz.
Amacimiz benzerlikler arasindan ayniliklari taniyabilmek ve bdylece dogru tanima
keskinligimizi arttirabilmektir. Calisma bittikten sonra Ozellikle aslinda ayni olmayip ayni
olduklarini zannettiginiz kelimelere iligkin tespitlerinizi gozden gegirin.

“Yasama meclislerinin etkilesimde etkilesimde bulunduklar diger degir i¢ faktor gurubu
gunubu yasama meclislerinin idari orgutiyle ilgilidir ilgilidir. idari 6rgit ilk meclis
orneklerinde neredeyse tamamen tamamen 6nemsizken, bir bin bagka baska tabirle ilk ikl
meclis drneklerinde arastirmalarin arastirmalarin yapilmasi, yazismalarin takibi takibi gibi
bigi hemen hemen butun igler Uyelerin Uyelerin kendileri tarafindan tanafindan yapilirken,
meclislerin gundemlerinin gunimuzun modern modern devlet sistemlerinde son zon
derece derce karmasik hale hele gelmesi nedeniyle iglerin islerin bir bir gogu cogu destek
personeli tarafindan tanafindan yapilmaya yapilmaya baslanmistir. ”

4. Yogunlagsma Yeteneginizi arttirin

Dogru tanima icin yodunlasma yetenedimizi gelistirecegiz. Asadida rakam veya harf
guruplariyla karsilasacaksiniz. Sizden istenen belirtilen rakam veya harfleri alttaki
satirlarda dogru olarak gormeniz ve suratle isaretlemenizdir. Hi¢ bir taramada sureniz 15
saniyenin Uzerine g¢ikmamalidir. Sinifta ¢aligirken, seminer yonetmeniniz bu sudreyi 5
saniyeye kadar indirebilir.

a) Sirasiyla 222, 8, 4, 6 rakamlarini tarayin.

35622215421278220122202205487522203112054822209852 01120425622101120222
12089703210326022105620222241031202212456222031622 289722298751012521521
222165497

b) Sirasiyla 568, 12, 48 rakamlarini tarayin.

58897568521556852103216585125687985125681452789326
5858625685856842487987
54568485612356841231757213156841231297511256823123
4975865681023156812312568442

c) Sirasiyla 9760, 138, 97 rakamlarini tarayin.
97614519760069759760560978997609875976970697096797
60542690797609803215609760
12397609760586459760521389760521397605213813129760
532181097606512379760851

d) Sirasiyla kara, kira, uy seslerini tarayin.

kakakarakuruykarakanakatakarakerakerigeiakirauruda
rakankarakaratadararamekiramakara



mekkamerakarakuyuyaraarasarakarakkerekerakkirakara
kurunadarenenemanakarakedekarahgkarasna

e) Sirasiyla fgph, s, O, p seslerini tarayin.

fghpmhneafghpfgphphfgfghpkargerinfgphnehfgpheilysa
mbcsgzfgphmakggkufggphlkafgphsbfgph
zssczvgojifgtaelfgpzsezfghsatfgphzse. fghpsakfgphsv afghpzfgnpsefghrfghpgfhpgfphfghph

f) Sirasiyla iv17, 7m, iv ses veya rakamlarini tarayin.

iev13987ievadrin1ivi7myv178iv17k7491iv7 1tkevi17iv1
7kelmyleivon7iv17mil12iv7 1sbcnhatek1fiiv
217ieiv1231iv1781ggu1iv18ivziv18iv1717ivivi7evcaii v17igezlii17vv71vi7Tm11iv17giv71

2. Daha Cabuk Tanima
Tanimi:

Tanima c¢abuklugu beynimizin hiziyla ilgilidir. Beynimizin aradigi kelimeyi, semboll
bulabilme hizi ¢abuklugu olusturur. Beyin, sembolleri sinirler yoluyla gozlerden aldiktan
sonra hafizada mevcut sembolleri taramaya baslar ve buldugu her sembolle aldigi
sembolu karsilastirir. Tam olarak aradigi sembolii buldugunda tanima gerceklesir. iste
¢abuklugu bu arada gegen sure etkiler. Bazi beyinlerde bu sure daha uzun, bazilarinda
daha kisadir. Bu farklilagmanin gesitli nedenleri vardir.

Nedenleri: Tanima hizini etkileyen bir dizi neden arasinda en yaygin olanlari siralayalim:

1. Yerlesik Goruntu Zayifigi: Kelimeleri resim formatinda dogru algilamamiz ve
hafizamiza dogru yerlestirmemiz ¢ok 6nemlidir. “gokdelen” kelimesini hi¢ zihninizde
canlandirdiniz mi? Simdi bu kelimenin yukaridaki formatina tekrar bakin; kelimenin
uzunlugunu, ilk ve son harfini, “g” harfinin agagiya, “k, d, I” harflerinin yukariya uzantisini
goérun. Simdi gozlerinizi kapatip bu kelimenin resmini tum 0&zellikleriyle canlandirin.
Resmini ¢ok iyi c¢ektiginiz her kelime sonraki okumalarinizda ¢ok hizli -neredeyse i1sik
hizinda- taniyabileceg@iniz kelimedir. Goruntisu zayif yerlesmigse taninmasi igin beyin

daha uzun sure tarama yapmak zorunda kalacaktir.

2. Beyni Hiza Alistirmama: Beyin hizli kullanilabilecek halde iken onu hizl kullanmazsak
yavas calisma aligkanhigini korur. Gevsek yasayanlarin beyinleri de gevsek calisacaktir.
Dolaysiyla hizli distinme, hizli sonuglara ulasma yeteneklerinin ardinda, bu tar ¢alismalari
¢ok yapmak yatar.

3. Beyin Hizini Kosteklemek: Bir kisim ¢ok kotu davraniglar ve yasayis bigimleri vardir ki
ne yaparsak yapalim bunlar beynimizin ¢alisma hizini ciddi sekilde yavaslatirlar. Ornegin
eger hafif de olsa surekli stresiniz varsa bu, distince akisinizi bloke eder. Bu blokajin
etkisiyle tim cabalariniza ragmen beyniniz yavas calisir. Bu baglamda uykusuzluk, fazla
yemek(dolu mide) , oksijeni eksik ortamda yasamak veya diyaframatik soluma
yapamamak, ¢ok durgun ve hareketsiz yasamak gibi tutumlar kesin olarak beynimizin
calisma hizini kostekler. Bu tur yasantilari olanlarin tek ¢6zUmu yasantilarini
degistirmektir.

Cozumu:



1. Eksik Harfleri Tamamlayarak Okuyun

a) Asagidaki kelimelerin bir kisminin yarisi alttan, bir kisminin yarisi Ustten silinmigtir. Bu
kelimeleri zihninizde yerlesik resimleriyle tamamlayarak okuyacaksiniz. Boylece beyniniz
eksik goruntuleri eksik halleriyle daha ¢abuk tanimayi 6grenecektir:

‘UYKU: Uyku hayatimizda her seyin duzene konuldugu, tamir ve tedavi edildigi son
derece 6nemli bir sureg olarak yaratiimistir. Bir kag hafta uykusuz kalmanin 6lime neden
oldugu hayvanlar Uzerinde yapilan deneylerle ispat edilmigtir. Daha da &tesi insanin
yetersiz uykusu ile zihinsel gu¢ kaybi arasinda yakin bir iligki oldugu, uykusuz kalan
insanlarin zihinsel galismalarinin tamamen durdugu ve dusuncelerini higbir seyin Uzerinde
yogunlastiramadiklari ispat edilmistir. 48 saat uykusuz birakilan yuksek ogrenimli kisiler
ilkokul ¢ocuklarina 6gretilen matematik islemleri yapamadiklari gértlmuastuar. (HUrriyet 26.
5. 1193) A. B. D. 'de 1993 yilinda yapilan bir arastirma sadece duzensiz uykunun A. B. D.
ekonomisine 1993 yili kurlariyla verdigi zarar 360 trilyon liradir. (Bozdag,1996,Yasama
Surecinde. . . s. 40)

Latfen bu bolumu 6nemsiz bularak gecmeyiniz. Gunde 8 veya 10 saat uyuyor olabilirsiniz.
Ancak yine de bu uykunuz higcbir ise yaramiyor olabilir. Cogumuzun sandiginin aksine
uykusuzlugun hayatimizdaki engelleyiciligi tahmin ettigimizden de bulyuktir. Oysa ¢ogu
zaman rahatsizliklarimizin uykusuzluktan kaynaklandigini bilemeyiz bile.

b) Size verilen okuma penceresinin kenarini veya herhangi bir diz kenari kullanarak
asagidaki satirlari once alttan sonra da Ustten yarim kapatarak okuyun.

Uyku beynin dinlenme vakti sanilmamalidir. Tersine uyku beynin vicudun dinlenme ve
tamir igiyle mesgul oldugu vakittir. Uykuda beyin degil vicut dinlenmektedir. Beynin
elektriksel yapisi Uzerinde yapilan arastirmalar zihnimizin uyku esnasinda en az uyanik
donemde oldugu kadar yogun calistigini gostermistir. Aradaki tek fark gece ve gunduz
yapilan islerin farkli olmasidir.

insanoglu tizerinde yapilmis bilimsel arastirmalar uyku (izerinde su tespitlere ulasmistir:

1. Insan her uyku seansinda iki ayri uyku tirind paylagimli olarak ve ihtiyaca gére uyur.
Uykumuz ya derindir ya da hafif olarak yluzeyde seyreder. Derin uyku NREM olarak
adlandirlmigtir.  Bu ddénemde cisimsel beden Uzerindeki hicre tamirlerinin
dizenlenmesiyle ilgilenir. GUn boyunca alkol, sigara, kirli hava gibi etkiler; asiri yorulma,
yaralanma, enfeksiyon gibi nedenler hucre olumlerini arttirir. Ayrica bedende her gun
normal olarak 10 milyar hicre olimu gergeklesir. Bedeni bir milyon kath bir gokdelen
olarak dusunelim. Her an binlerce tuglasi birlikte clrliylp dusmekte, gokdelenin
¢cokmemesi igin yerlerine yenilerinin yerlestiriimesi gerekmektedir. Ancak boyle bir
¢alismanin saglikli gergeklesmesi sifir hatali bir haberlesme ve analiz sistemini gerektirir.
iste beynimiz NREM adi verilen derin uyku esnasinda vicudun maddi tamirinin
gerceklesmesi gorevini yuklenir. ”

c) Yukaridakine benzer calismalari gazete veya kitap metinlerinde sik sik tekrar edin.
Unutmayin: Eksik konumda okuyabilen, tam konumda daha hizli okuyabilecektir.
Beyninize eksik konumla yetinmesini 6gretiyorsunuz.

2. Metinleri Ters Cevirerek Okuyun

Asagidaki metni ters cevirin ve satirlarin normal akis yonunde (bu defa sagdan sola, ok ile



gosterilen yonde) okuyun. Ardindan metninizi 90 derece gevirin. Satirlari bu defa asagidan
yukariya okuyorsunuz. Unutmayin: Farkh acilardan okuyabilen, kelimeleri farkl
konumlarda taniyabilen, sik sik gordugu konumlarda bir cirpida taniyabilir hale
gelmektedir.

“SEFKAT NEDIR?

Sevmek bazen uhuvvet(kardeslik) , bazen ask, bazen da sefkat kimligine girer. Sevgi
cesitleri arasinda en ulvisi guphesiz sefkattir. Sefkati tanimi itibariyle diger Sevgi
cesitlerinden ayiran temel Ozellik karsiliksiz olusu ve merhamet boyutunu kusanmis
olmasidir. Sefkat ¢cok yuksek bir duygusal karakter gerektirir. Sefkat hissediginin zirvesinde
olan insan da bu hissedisi ylzunden ya dinyanin en mesut insani olur ya da hayati ve
yasamay! kendisine zehir eder. Sevgi merkezli hislerin vicudun bio-kimyasal yapisinda
yaptigl degisiklikleri ortaya c¢ikarmaya donuk bir yigin arastirma yapilmig; dar anlamda
beseri sevginin, guven duygusunu artiran endorfin hormonu salgisini ¢ogalttigi, yluksek
heyecan ve sevince yol agan emphetamin salgisini kértkledigi gézlenmigstir. Los Angeles
Psikiyatri Enstitistinden Mark Gaulstan’a gore, gergek sevgi endorfin hormonuyla teessus
etmekte, hakiki sefkat belirmekte, bu iste 6zellikle 6rnek olarak anne-gocuk iligkilerinin
sefkat merkezli sekillenmesinde Oxytocin maddesinin gelistirdigi “baghlik ve sokulma”
duygusunun buyuk rol oynadigi anlasiimaktadir. (Hurriyet, 9. 2. 1993)

Mutluluk hissedislerinin cismani bedende endorfin, emhetamin, Oxytocin gibi maddelerin
salgilanmasiyla temsil edildikleri ger¢cek olmakla birlikte bu tur hissediglerin temelde ruhi
yonelimlerle yonetildiklerine ancak disaridan olusturulan harici etki(hormon enjeksiyonu
gibi) yoluyla da gerceklesebilecedi sdylenebilir.

Sevgi temel bash@ altinda uhuvvet, ask, sefkat gibi sevginin farkh boyutlarda
sekillenmelerinden soz ettik. Boyutu ne olursa olsun, Bediuzzaman'in da ifade ettigi gibi,
sevgi kaynagini “kemal, lezzet ve menfaat” unsurlarindan birlikte ya da tek tek alir.

Bu realiteden hareketle 6rnegin ask ve sefkati karsilastirdigimizda askin birgok
sinirlandiriciyla kargilastigini goruraz. Karsilik isteyen askta “lezzet ve menfaat” unsurlari
devamlilik ve siddetlenme agisindan on plana ¢ikarlar. Bu iki unsurun yoklugu ya da
eksikligi askin 6lum fermanini hazirlar. Bu yuzden uzun surebilen 6zel sevgilerin temel
kaynagi ask degil sefkattir. ClUnkld asik ya muhatabindan bekledigi “lezzet ve menfaat”
boyutlu karsiligi gérememekte ya da bu karsilik kendi hissedigine en azindan denk
gelememektedir. Oysa sefkat hissedisinde karsilik beklenmemesi bu iki sinirlandiricidan
gelebilecek her turlli engeli asar. Ote landan sefkatte “merhamet” unsurunun da mevcut
olmasi onun sahibini baska hicbir hissedigsin ylUkseltemeyecegi mutluluk zirvelerine
tirmandirir. Acaba kendilerini ¢gocuklarina duyduklari sefaatte kaybeden annelerin tattiklari
mutluluk hissedisinden daha yukseklere tirmanabilenler var midir? Beseri iliskiler
cercevesinde yoktur slUphesiz. Ancak insan sefkati sadece anne-gocuk iligkisiyle
sinirlayarak hayati boyunca muhtag oldugu yiuksek huzurdan mahrum olmamalidir. CUnku
80 yasinda ihtiyarlardan 8 gunlik bebeklere kadar butin insanlar sefkat edilmeye
muhtactirlar ve Rablerinin engin sefkati altinda karsiliksiz korunurlar. . . . . . . ” Alinti:
Muhammed Bozdag

3. Bilgisayar Programlarini Kullanin

a) Size verilen bilgisayar programlarindan cho1. exe (hizli gérsel gdsterim) programini
calistirin ve oku1. txt, oku2. txt, oku3. txt, okueng1. txt, okueng2. txt gibi isimler verilen
dosyalari, sabit ekrana bakarak sirasiyla 2(00) , 4(00) , 6(00) 8(00) kelime/dakika hizlarda
okuyun. Yakin benzerlik tasiyan kelimelerin farkini tanimaniz bilhassa 6nemlidir.



Odaklanin, dikkatle okuyun.

b) cho2. exe isimli programi c¢alistirin. Programda karsiniza ¢ikan mentden “ibareleri
tanima” bolumuanu cahstirin. 1-2-3-4-5 kelimeden olugsan ibareler Uzerinde sirasiyla
calismalarinizi surdaran.

4. Plaka Okumasi Yapin

Bir stre plaka okumasi yapacaksiniz. Dolmus veya otobuste yolcu iken ge¢gmekte olan
veya duran araglara bakarak plakalarini siiratle okuyabilirsiniz. Onemli nokta sudur:
Plakalari gorir gormez gozlerinizi gevirmeli ve goruntiyu zihninizde canlandirmalisiniz. Ne
okudugunuzu plakalara bakarak degil, zihninizde kalan goruntuye bakarak bulmalisiniz.

5. Metinlerde Kelime Arayin
a) Asagidaki paragrafta “esya” kelimesini arayin:

“CATIRDAYAN NEDENSELLIK: Esyanin hakikatini inceleyen en temel bilim fizik esya
olmustur. Fizik biliminin bulgularindaki degisim esyanin agiklanmasina donuk felsefeleri de
otomatik olarak degistiressaymistir. Newton’'un 1600 lerde ortaya koydugu nedensellik
anlayisinin en énemli destekgisi olan “tabiat-atom modeli” esya genel kabul gérmus ve U¢
asir boyessayunca tabiatin kati, kutlesel, kesif, yer degistirebiliresya karakterde temel
ingaat bloklarinin varligina inaniimistiessay. Ancakesya kuantum fiziginin derinliklerdeki
incelemelerinde atom alti parcaciklarin gézden kaybolusu belgelendi. esya Bu yolda ilk
adim Werner Heisenberg tarafindan atildi. “Kesinsizlik-uncertainity” prensibiyle tanimladigi
teorisinde bir pargacik yakalanmaya calisildiginda pozisyonu belirleniyor sonra
kaybediliyor, bir an momentumu Olgulebiliyor sonra belirsizlesiyordu. Kuanessaytum
mekanigi sesyaonunda bu partikillerin gergek fizik vacutlarinin olmadigini  goérdu.
Newton’un bulgularinin egya tam aksine esyanin bos esya uzayda hareket eden katiesya
parcaciklardan olusesyamadigi anlasildi. Tespitler arastiresyamacilari sonunda uzayin
tamamen nabiz gibi atan egya alanlardan olustugu fikrine egya goéturdu. Simdi kuantum
mekanigi pargaciklariessay dalgalar veya ihtizazessay paketleri seklinde alt
alanlardanessay yukariya sigramalar esya olarak tanimlamaktadir egya ki bu durum
Newessayton’un “kati madde” tanimessaylamasini yok etmistiressay.

b) Asagidaki paragrafta “fizik” kelimesini arayin:

Elimizfizikdeki kitabinfisik yluzey seviyesinde kati madfisikdenin gergekfizik bir fizikesya
vucudufizik vardir; kati ve kesin olarak maddi varligi surer. Ancak fizikmaddenin ig-alt
seviyesinde fizik¢giler maddi gergekligi bulamamakta, bunun yerine icerde sadece alanlar
ve dalgalar tespit edilmekte, yani “fizikhigbir sey” bulunmaktaydi. Madde, 6ztnde higbir
sey ise maddefizik yok muydufisik, biz hayal mi goértiyorduk? Gergekte “yokluk” yoktu yani
fizik dis1 da olsa vicut vardi; sadece gormekfisik igin hangifisik seviyede baktigimiz, tabiati
hangi seviyede ve fisikboyutta inceledigimizfizik énemliydi. Cunkufisik bir boyuttafizik
varligi olmayanfizik bir vicutfisik diger bir boyutta beliriyordu.

c) Asagidaki paragrafta “ve” kelimesini arayin:

Heisenveberg’in kesifveleriyle birlikte madevde icine dogru seyahatevler devam etti.
icerevde degisikve alavenlar kesfedilip tanimlanincave alanlarin kendileverinin bir tabani,
en vetemel yonl, en az hareketlilikev (excitation) seviyesi, ihtizaz alani veya bosluk
durumuve ortaya c¢ikiyordu. Buveradan alanlarin ana O6zunun gordlmez, gegisken



(transitional) temeli, esasi anlagiimaevya baslanvemisti. ve Bu elektromanveyetik “en az
hareketlilik durumlu alan”, atoevm alti pargaciklarin yani maddi vicudun bittigi yerde
basliyordu. Bir bagka tabirle varligin vicudu hareketlilik-tahrik(excitation) ile
acikvelaniyordu. Bir elektron titregimler, dalgalanmalar veya alttaki alanevlarin
harekveetliligi seklinde var olabiliyordu. Arastirevmalar gosterdi ki elektronun varligi
degisik hareket seviye ve(ya) durumunda bulunabiliyorev; vegok aktif veya sakin
olabiveliyordu. Elektronun yasayabilecegi- vucut alemde bulunabilece@i degisik hareketlilik
durumlarina kesin bir vealt limit-sinir yoktu. veElektron belli bir noktanin altinda iyice
sakinlesevvetiginde vveucudunu tamaevmen kayvebediveriyor, yani
elektrovemanyetik/enerji alandan da sveiyriip yok oluyordu. Hareketin sifir oldugu
noktaveda vveucut sifir oluyordu. En az hareveketlilik durumu, elektveronun bir parcacikve
etkisi olusturabilmesiev igin yetersiz bir dalgalanevmadan ibaretti. Temel Metin, Alinti:
Mutelak Gergeklik Yolunda Bilim ve Din, Kopru Dergisi, Bahar 1996, Yazan Muhammed
Bozdag

8. Tanima hizini arttirmaya destek olan bir diger ¢alisma kelimelerin resimlerinin zihne
yerlestiriimesi i¢in yapilacak genel s6zlik okumalaridir. Turkge kelimelerin toplu olarak yer
aldigl bir sozlUkteki kelimelere tek tek bakarak kelimeleri resimleri yoluyla zihninize
yerlestirme calismasi yapiniz. Kelimelere bakarken nasil bir sekil tasidiklarina 6zellikle
dikkat edeceksiniz. Bu galismayi, sizi duraklattigini dusindugunuz kelimeler uzerinde de
yapabilirsiniz. Okudugunuz metinde bu tir kelimelerle karsilastiginizda onlari ¢abucak
isaretleyin. Daha sonra bos zamanlarinizda bu kelimelerin resimlerine 10 saniyelik zaman
ayirarak onlari goézlemleyebilirsiniz. Bu c¢alismayi surdUrlrseniz resimleri hafizaniza
yerlestirmek icin gerekli slreniz bir sure sonra 1-2 saniyeye kadar inecektir.

KAVRAMA GCERCEVESI

Okuma sdirecinin tanima asamasini kavrama takip eder. Kavrama asamasinda beyin
sembollere baglanan anlamlari, imajlari tarar ve bulur. Asagida bu sure¢ gosterilmigtir:

gorulen kelime
Gorulen=hafizadaki, kelime
hafizadaki, kelime=imaj

Ay
Ay
Resim

Gorme Cercevesi
Tanima Cercevesi
Kavrama Cergevesi

Goruldugu gibi sembollere bagladigimiz anlami veya anlamlar tasiyan imajlan
yakaladigimiz anda kavriyoruz. Eger sembollerin tasidigi goéruntileri ¢agiramazsak
kavrama gerceklesemez. Kavrama en basit duzeyde bir resim, ileri duzeyde ise filmdir.
Resimleri filme doénustiiremedigimizde tam kavrama gergeklesemez. Ornegdin “Ben+
okula+ gidiyorum. ” cumlesinde “okul”, “ben” ve “gitmek eylemi” ayri birer resimdirler.
Bunlar filme dénudsturebildigimiz an, “okula gitmekte olan ben’in” yaptigi isin film halinde
zihnimizde canlandidi andir. Kavrama yeteneginin gelisiminde iki boyutu dikkate alacagiz:



Daha dogru kavrama, daha hizli kavrama. Bu boliumde yapacagimiz g¢alismalari asagida
Ozetleyelim:

Daha Dogru Kavrayabilmek igin:

Okumadan 6nce inceleme yapacagiz

Okumadan 6nce sorgulama yapacagiz

Karisik kelimelerden anlam gikartacagiz
isim-tarih-rakam-yer bilgilerine dzel dikkat gésterecegiz
Farkli yazi formatlarina 6zel dikkat gosterecegiz
Elestirerek, mantik bozukluklarini arayarak okuyacagiz
Yakalayamadigimiz anlamlari tahmin edecegiz

Metinde yer alan yon kelimelerine 6zel dikkat gosterecegiz
Okumadan 6nce okuma amacimizi belirleyecegiz
Zihnimizi yazilarin fikir planlari- yazi iskeleti konusunda egitecegiz
Grafiklere-tablolara 6zel dikkat gosterecegiz

Daha Hizli Kavrayabilmek igin:

Kelime dagarcigimizi gelistirecegiz

imaj cagirabilme yetenegimizi gelistirecegiz

Cok okuyacagiz

Beynimizi hizlandiran super saglik kurallarina uyacagiz

A. Daha Dogru Kavrama

Tanimi: Daha dogru kavrama verilen mesajda gegen dogru resmin veya filmin aslina daha
yakin olarak zihinde canlandiriimasidir. Aldigimiz tUm mesajlari her zaman yuzde yuz
dogru kavramamiz yani verilen mesaji aynen algilamamiz kesinlikle mumkun dedgildir. Her
zaman verilen mesajla bizim algilamalarimiz arasinda bazi farkliliklar olusmaktadir. Bizim
yapmamiz gereken bu farklilagmalari, sapmalar asgariye indirmektir. Kavrama yanilgisi
Ozellikle mecazlarin kullanildigi anlatimlarda olugur. Olayl tam ve somut ifadelerle anlatan
metinlerde kavrama hatasi asgariye iner. Asagidaki orneklerde verilen mesajlarla,
gerceklesen kavramalar karsilastiralim. Bu ornekler dogru kavramanin anlamini daha iyi
acacaktir:

So6z: “Simdi o tilkiyi hatirhyorum. ”

Kavranan: O hayvanat bahgesindeki tilkiyi hatirliyor. Ormanda giderken bir tilki gormustU;
o tilkiyi hatirhyor. Ben kitap okurken bir tilki resmi gérmustim, tipki onun gibi bir hayvani
hatirliyor. Tilki gibi kurnaz bir adam vardi; galiba dyle bir adami kast ediyor.

S6z: “Ucgarak buraya gelin” dedi.

Kavranan: Bizim kus gibi ugmamizi istedi. Bizim ugaga binip ugakla gitmemizi istedi.
Bizim kosa kosa gitmemizi istedi. Galiba orada acil bir durum var hemen oraya gitmemiz
gerekiyor.

Hatali Kavramanin Nedeni: Yukarida goruldugu gibi kavrama bigimleri kigilerin zihinlerinde
olusan ¢agrisimlara gore ¢ok fazla farklilasabiliyor. Onemli olan, kisilerin kullandiklari
kelimelerin anlam g¢ergevelerinin dogru bilinmesi ve bu gergevelerin kacgirilmadan saglikli
sekilde Dbirlestiriimesidir. Kavrama bu yonuyle bir resim bulmacanin parcgalarini
birlestirmeye benzemektedir. Kavrama dogrulugunun bozulmasinin nedeni bazi mesajlarin
kacgiriimasi veya alinan mesajlarin zihin tarafindan dogru yerlerine yerlestirilememesidir.
Bu yodnuyle hatali kavramanin bir ¢cok nedeni vardir. Dikkat kopmasi, ¢agrisimin getirdigi



bazi kelimelerin kattigi renkler, bakis acgisi, neyin arandigi, neyin kisinin deger yargilari
arasinda 6nemli veya énemsiz oldugu gibi bir cok faktor vardir. Bunlar devreye girerler ve
orijinal mesajin kimligini degisik renklere boyarlar. Okuma sirasinda pek c¢ok bilgi
gO0zumuzden kacar. Bir ayrintiyr kacirdigimizda o ayrintiyla iligkili bir bagka bilgiyi eksik
kavramis oluruz. dolaysiyla aldigimiz bilgi dlzeyini en ylksek duzeye c¢ikarmak
zorundayiz. Dikkat: Ne kadar yavas ve ayrinti okursaniz okuyun dikkatinizi araliksiz
olarak koruyamadiginizdan bilginin énemli bir kismini kagirmaya mahkumsunuz. Okuma
hizinin artmasi kavrama dogrulugunu olumlu etkiler. Bununla birlikte okuma sirasinda
daha fazla ayrintlyl yakalayabilmek igin bazi egzersizleri yapmak zorundayiz. Ayrica
okuma esnasinda bazi tutum ve dusunme bicimlerini aliskanlik haline getirmemiz gerekir.
Asagida verilen bir dizi ¢alisma kavrama dogrulugunu azami duzeye ¢ikartmakta bize
yardimci olmay1 amaglamistir. Yapacagimiz galismalar sunlardir:

Gozumu:
1. Okumadan Once inceleme Galismasi Yapin

Etkili okuma 5 asamadan olusur. Bunlarin ikisi etkin kavrama igin okuma oncesi ve ikisi de
etkin belleme icin okuma sonrasidir. Bu kural bir biitiin olarak séyle ifade edilir: ingilizce
kelimeleriyle; Survey, Question, Read, Remember, Repeat; Tirkge kelimeleriyle; incele,
Sorgula, Oku, Hatirla, Tekrarla. . .

inceleme asamasi soru sorabilmeye temel olabilecek tespitlere ulasmamizi saglar. Kitap
okuyacaksiniz: yazarini, kitabin adini, yayinevini, yayin yilini inceliyorsunuz. Ardindan
icindekiler, 0ons6z, son s6z bolumlerini okuyorsunuz. Bu arada varsa kitabin her
boliminidn sonundaki Ozetleri okuyorsunuz; tim sayfalari cevirerek her bdlimde
yazilanlarin genel gérinumunu inceliyorsunuz. 300 sayfalik normal ebatlarda bir kitap igin
gerekli asgari inceleme siiresi 30 dakika olabilmelidir. Hatta ingiliz yazar Rowntree bu
konuda daha da ileri giderek bir saatte okunacak kitabin 30 dakika incelenmesi gerektigini
ileri sirmektedir. Agagidaki caligmalari yapalim:

a) Su anda elinizde olan kitabi inceleyin: Kitabin adini, yayincisini, konusunu, bélumlerini,
bolim alt bagliklarini, bolum 6zetlerini, sayfalarda koyu yazilip dikkatinizi gekmeye calisan
cumleleri okuyun. Kitabin her bolumunu ayri ayri zihninizde canlandirin. Hangi bolim kag¢
sayfa? Kitap bir butun olarak icindekiler bolimu acgisindan zihninizde nasil gérunuyor?
Kitabi bir batln olarak zihninizde gériinceye kadar bu ¢alismayi yapin.

b) inceleme c¢alismasini seminerde size verilen test metinlerini okumadan 6nce bu
metinler Uzerinde uygulayin. Metnin basligini okuyun. Varsa alt bagliklarini, koyu yazilmig
kelime veya cumleleri okuyun. Yazi ka¢ sahife, paragraflar nasil ayrilmis? Yazinin
icindekileri henlz tam olarak anlamasaniz da yazinin genel bir gérunimu zihninizde olustu
mu?

c) Benzer calismalari kendi kitaplarinizda, gazete okumalarinizda okuyun. Unutmayin, her
zaman once bagliklar, vurgulanan cumleler, varsa 6zetler okunmali ve yazinin tamami
g6rulmelidir. Seminer sunucunuz getireceginiz kitaplarda bu c¢alismayi yaparken size
yardimci olacaktir.

2. Okumadan Once Sorgulama Galismasi Yapin

incelerken edineceginiz bilgilere dayali olarak devamli sorular soracaksiniz. Surasi
kesindir; cevap bulmamizi garanti eden sir soru sormus olmamizdir. Okumadan 6nce ne



kadar ¢ok soru sorabilirseniz, okuduktan sonra o kadar ¢ok cevap alirsiniz. Sorulariniz ne
kadar anlamli, 6nemli ve derinse, cevaplar da o kadar anlamli, dnemli ve derin olacaktir.
Surekli sormak suretiyle sorabilme yetenegimizi gelistirebiliriz.

Herhangi bir kitap okuyacaksiniz: Yazarini taniyor musunuz? Yazar, konusu hakkinda ne
kadar guvenilir olabilir? Yayinevi ne tur eserler yayinliyor, ciddiyet derecesi nedir? Yayin
tarihine gore bilgiler ne derece taze olabilir?

Kitabin konusu nedir? Olay hangi agidan sinirlandiriimaktadir ve anlatiimaktadir? Anlatilan
konuda neler biliyorsunuz? Bildiklerinizi ne zaman nasil 6grendiniz? Bildiklerinizle kitabin
konusu arasinda nasil iligki kurabilirsiniz? Kitabin bolimleri arasindaki bag ne derece
mantikli ve bu baglar ne derece kitabin adina baglanabiliyor? Kitabin hangi bolimiu ne
isinize yarayacak? Hangi bolumde muhtemelen ne anlatiimaktadir?

Bunlara benzer yuzlerce soru sorabilmelisiniz. Bu asamanin en 6nemli yani sistemli
¢alismanin kapisini agmasidir. Unutmayalim: Dimmet, “Sistemli diuslinmeyi alisanlik
haline getirmedik¢e tahsilin hi¢ bir kiymeti yoktur” der. Sistemli disunmek sistemli
calismakla mumkuandir. Bu gergevede birinci bolumde vurgulanan cgalismalari yeniden

yapin.

Bu defa incelerken dgrendiklerinizi soruya dénistiriin. Ornedin kitabin adi: Hizli ve Etkin
Okuma. Iincelerken bunu gérdiniiz. Simdi soruyorsunuz: “Hizli okuma nedir? Nasil hizli
okunur? Ne kadar hizhh okuyabiliriz? Hepimiz hizli okuyabilir miyiz? Hizli okursak bu,
derslerimizi nasil etkiler? Hizli okumanin zekaya etkisi var midir? Zeka dizeyi okuma
hizini etkiler mi? Hizli okuma goézlerle mi yapilir? Hizh okuyabilmek igin beynimizi
egitmemiz gerekecek mi? Bu nasil olacak? Etkin okuma nedir? Hizli okumadan farki
nedir? Etkin okursak daha iyi kavrayabilir miyiz? Bu kitapta anlatilanlara guvenebilir miyiz?
Hizli okuma ve etkin okuma bir arada olabilir mi? Kitabin hangi boélumleri hizli okumayi,
hangi bélimleri etkin okumayi anlatiyor? Bu iki bolim ayri ayri mi, yoksa bir bitln
icerisinde mi anlatiliyor?” Gordugunuz gibi “hizh, etkin” kelimelerinden yola ¢ikarak bir cok
soru sorduk. Bu sorulari katlayabilirsiniz. Eger bu sorulari sorarak okuyorsaniz kavrama
dizeyiniz inaniimaz sekilde artar. Clunkd tam okurken beyniniz bu sorulara otomatik olarak
cevap aramaktadir. Cevabi buldugunda ise hemen beyninizde bir 1Sk gakmaktadir.
Okuyarak daha ¢ok 6grenebilmenin en kestirme yolu, diger tim teknikler bir yana burada
verdigimiz incemele sorgulama galismalarinin okumadan 6nce mutlaka yapiimasidir.

3. Karisik Kelimelerden Anlam Cikarin

Beynimiz anlamlara ulagmak icin kelimeleri belli bir siraya koymak zorundadir. Bu
siralama isleminde tecribesiz olan bir beyin kavramak i¢in daha fazla sureye ihtiyag
duyacak ve muhtemelen siralamayi eksik yapacaktir. Karigik sirada aldigimiz kelimeleri
kullanarak beynimizi bu konuda egitebiliriz. Karigsik sirada alinan kelimelere anlam
verebilen ve dogruya yakin anlam ¢ikarabilen bir beyin, kelimeleri duzgun sirada aldiginda
anlami ¢ok daha dogru gikaracak ve kavrama hizlanmig olacaktir. Bu ¢gergcevede asagidaki
alistirmalari yapalim. Her bir 6rnegi cabucak tamamlamaya ¢aligin.

a) Dortten az kelime kullanalim:

a) isledi, kizartici, yuz, sug

b) odur, ne, insan, dustnuyorsa

c) arttinr, durmak, hikmeti, a¢

d) kalkanlarin, dunya, erken, mahdir



e) kalbi, guler, neselendirir, yiz

f) kalbi, guler, neselendirir, yiz

g) sahibini, 6fke, ¢dkertir, 6nce

h) biz de, doner, doneriz, dunya

1) ilim, biriktirmektir, 6grenmek, 1s1k
i) kalbe,kalpten, konusur, sevgi

b) Dortten fazla kelime kullanalim:

a) insani, degil, yoklugudur, ¢oklugu, yillarin, ihtiyarlatan, ideal

b) oldurdr, yillar, burusturur, ruhu, fakat, cildi, idealsizlik

c) calisirlar, ve, basaril, i¢cinde, insanlar, bulunduklari, o, yasar, zamani, zamanda
d) olamaz, insan, bir, 6nceden, hig, planlamasini, bir, zaman, yapmayan, 6nde

e) inanmislardir, tim, tarihteki, yaptiklarina, adamlar, buyuk

f) icin, demektir, varsa, besleniyor, gelecek, hedefimiz, planlarimiz

d) kendi, durdugu, insanin, dusunceleridir, Ureten, davraniglarini, zihninde, tasiyip
h) durur, stres, akisimizi, bloke,dlsunce, eder, zihnimiz

1) cekinir,ve, asiri, bagindan, insan, olan, akl, yemek, uyumaktan

i) her, yardimcli, hastaliklar, gelisimine, zaman, olurlar, ruhumuzun

c) Kelime alternatifleri arasindan se¢im yapalim:

a)Okuma. .......... birgbéz........... beyin........
1. hem de 2. etkinligi 3. etkinligidir 4. asinalgi 5. hem

b).......... insan . ................... insandir.
1. kiglk 2. hedefsiz 3. basarili 4. hedefi 5. belirli

C). .o birdahi............ ... ... ... ... ... caligin.

1. biz de 2. siz de 3. ne var ki 4. yeter ki 5. olabilirsiniz

d)insanlar . . .. ...... seyde ¢ok . . . . .. sthhat
Ve .

1. bir 2. aldaniyorlar 3. iki 4. bu 5. bunlar 6. bog vakittir 7. yararli vakittir

e)Nereye......... bilen......... yol vermek . . . ... dinya........ cekilir.
1. bir yana 2. 6nune 3. icin 4. yoluyla 5. kisiye 6. Kigiligi 7. gidecegini 8. gelecegini

f) Allah’in . . . . eserlerine . . .. ... .. ,yeryizdnU . .. ..... .. e sonra
diriltiyor.
1. gazap 2. sasiniz ki 3. bakiniz ki 4. nasil 5. rahmet 6. yeserdikten 7. 6ldukten

g)insan.......... kalacaktir. Sermayesi ¢ok . . . .. Oyleyse onu . . . . . kullanmaldir.
Yoksa....heba.......

1. ahirette 2. bu dunyada 3. ¢ok uzun 4. ¢ok az 5. boldur 6. sinirhdir 7. rasgele 8. dikkatli
9. mallari 10. 6mra 11. olur 12. ¢urur

h).......... insanlar . . . ... bayuk gorarler. Burunlari bir kang . . . .. yasarlar. . .
onlari. ...
1. butdn 2. bazi 3. digerlerini 4. kendilerini 5. yerde 6. havada 7. bu durum 8. kugultur

1) Hizh ... .. yetenegine . . . . insan, hayatini . . . . yasar, . . . . mesguliyetlerle



zamanini . . . . etmez.
1. karamsar 2. heba 3. onemli 4. gereksiz 5. bombos 6. dolu7. okuma 8. yurume9. sahip
olan

i) Calismayi . . haline . . insanlar ne . . insanlardir. Oysa . . . insanlar kendilerine . . .
ediyorlar.

1. ahigkanlik 2. disiplin 3. olugturan 4. getiren 5. gulung 6. ¢aligkan 7. tembel 8. buyuk 9.
yazik

d) Asagidaki metinde kelimelerin yerleri kanigtinnlmigtir. Normal hizinizda okuyun ve
normal hizinizda kavramaya ¢aligin:

“cogu Erdogan Ozdemir asti sonunda sikintilari diinyevi. gocugu Giizel bir, hayati tertemiz
aile ve mutlu bir vardi. 6nane Dunyevi aciimisti refah. olarak 6gretim baslamak Bir
Universitede gorevlisi calismaya Uzereydi. iki aylik gittigi Uzere Askerligini yapmak Burdur'a
beri alamamigtim sureden kendisinden bir haber. askerligini tezkere Sonunda kisa donem
bitirerek aldi. Ailesine sevincini dinya kavusmanin tattigi o tezkeresinin gunde hayatinin
bilemezdi kendisine verilecegini. Hangimiz gunumuzde en sevingli ebedi saadet
mekanlarina baslayacagini yolculugumuzun bilebiliriz?” M. Bozdag

Okuma bitti,simdi geriye dénmeden su sorulara cevap verin: Yazida adi gecen kimdi?
Dinyevi sikintilari devam ediyor mu? Universitede ¢alismaya basladi mi1? Bu Universitenin
adi belli mi? Burdur'a niye gitti? Askerligini uzun dénem mi yapti? Ailesine kavustu mu?
Yasiyor mu?

e) Asagidaki metinde kelimelerin yerleri tersine ¢evrilmistir. Zihninizden onlari
normal konumlarina tasiyin ve anlayin:

“yolcudur bir insan. sefer-i imtihandir uzun bir geger sirattan hagirden berzahtan kabirden,
dinyadan, rahm-i maderden, alem-i ervahtan, Yolculuk ise. " etmelidir telakki asker
muvazzaf gidecek bir cabuk dinyadan kendisini Insan. goturebildi bir sey dunyaya ait kim
insanlardan veren dunyaya kalbini batiin ugrunda etmek. Elde

kuranlardanim hayalini refahin diinyevi ve ailenin bir mutlu zenginligin Ben de,. gelmez aci
ona ayrilmasi bizden Onun. doluyuz huznuyle ayriligin bir boguldugumuz hasretiyle biz
Ama. cirpiniyordu altinda ayaklarimin hayallerim fani batlin ¢irpindigim ugrunda bendim
ve 6len duydugumda Haberini.

dostlari en candan Onun. muydintz dustinmids hi¢ bir sonu igin bodyle Siz onun?
disundidnuz ma igin Kendiniz? dusUnmemistim Ben. ahiret degeriyle ve butin dinya
degersizligiyle butun Iste yizinde bakmayan aleme ebedi.

Okuma bitti. Simdi su sorulara cevap verelim: Yolcu olan kimdir? Yolculuk nerelerden
gecer? Dinyadan bir sey gotlren kimdi? yazar sevingli mi? Yazar bOyle 6lmeyi dintnd
mua? DUnya degerli mi? Imtihan yeri neresi?

4. isim-Tarih-Yer-Rakam Odakli Okuyun
Tdm metinlerin en 6nemli noktalari “kim, nerede, ne zaman, ne kadar’ sorularinin

cevaplandir. Bu sorularin cevaplarini vermeyen bilginin neredeyse hi¢ bir degeri yoktur,
eksik ve dolaysiyla yanlis bilgidir. En etkin kavrama bu sorulari maksimum duzeyde



cevaplandiran kavramadir. Esasen metindeki diger ayrintilarin gogu ve zaman harcayarak
okudugunuz pek ¢ok cimle derhal unutulup gidecektir. Su iki cimleye bakin: “Maliye
Bakani vergilerin artacagini séyledi” “Maliye Bakani Abdullatif Sener 1. 1. 1996 tarihinden
itibaren Tekel urunlerinden alinan butun vergilerin %1 artacagini soyledi’. Yukaridaki
metinde kavrama yogunlugu acgisindan odaklandiginiz kelimeler, hafizanizda kalacak olan
bilginin yapisini da belirleyecektir. Eger ikinci cumlede, olayin 1996 yilbasindan itibaren
gerceklesece@i kavranmamigsa, so6zun bir asir once gerceklesebilmesi muhtemel hale
gelir. Eger %1 rakami kavranmamigsa, birileri veya siz bu rakamin % 50 olabilecegini
dusunebilirsiniz. Vergi artisinin Tekel Urunlerine mahsus oldugu kavranmamigsa, tum
urinler bu kapsama dahil edilebilir. Goruldugu Uzere bos birakilan kisimlarin
tamamlanmasi igin binlerce anlam alternatifleri olusturulabilmektedir ki bu durumda
aslinda kavranan bilginin hi¢ bir kiymeti kalmamaktadir. Bu nedenle metinlerde bilhassa
isim, tarih, rakam ve olay yeri bilgilerine 6zellikle dikkat etmeli ve bu yolla kavrama
dogrulugu duzeyimizi arttirmaliyiz.

a) Asagidaki metinde dikkat edilecek bilgiler gosterilmistir. Bu gergevede okuyunuz:

Yil 1986, bir kis mevsiminde arkadasim Yasar Okuyan ve ibrahim Avsar ile birlikte
Kastamonu’ya dogru yola c¢iktik. llgaz daglarina dogru yaklastigimizda kisin siddetli
sogugunda bembeyaz kesilmis tepelerde beyaz carsaflara barinmis dev gam agagclariyla
karsilastik. Sogutli Koyl yakinlarindan gegerken bir trafik kazasina rast geldik. Saat
yaniimiyorsam 22. 00 civariydi. Aksamin karanliginda olanlar yeterince net olarak
secilemiyordu. Gorebildigim kadariyla bir taksi yokus asagi giderken kamyonun arkasina
carpmis ve altina girmisti. Taksiden feryatlar yiikseliyordu. iki kisinin taksinin arka
kapilarini agip ¢ikmaya cgalistigini gérdum. Taksinin 6n tarafi kamyonun altinda iyice
ezilmisti. Bu olay bana bizdeki trafik kazalarinin yogunlugunu hatirlatti. Her gtin Tarkiye’nin
yollarinda ortalama 15 kigi Oluyor. Bir bu kadar da yaralaniyor. Bu dehsetli bir vahset.
Uzatmayalim elimizden gelen yardimi yaptik. Sukdr ki bu sefer Olen yoktu. Sadece
yaralananlar vardi. Taksideki adi Salih gedik olan sofér ile yaninda oturan esi Nermin
Gedik kirilan camlarin yuzlerini parcalamasi nedeniyle yaralanmislardi.

Sorular: Olayin konusu nedir? Olay hangi yil gergeklesti? Nerede gerceklesti? Hangi
mevsimdi? Olen var miydi? Hangi kdyiln yakinlarinda? Oliimler nerede oluyor? Kag kisi
hangi zaman periyodunda oluyor? Kag kisi yaralandi? Adlari nedir? Kag¢ kisi yolculuga
ctkmigti? Adlari belli mi? Hangi araclar garpisti?

b) Normal okumalarinizda isim, tarih, olay yeri ve rakam bilgilerinin altini giziniz. Bir sure
devam edeceginiz bu c¢alisma bu tur bilgilere 6zel énem vermenizi alt suurunuza
ogretecektir. Asagidaki metinde isim, tarih, rakam, olay yeri bilgilerinin altini giziniz:

“HAKKI DEDE

ANKARA (Zaman) - Milli Egitim Bakanligi, 'Bilgisayar Deneme Okullarinin
Yayginlastiriimasi Projesi' ile 'Uzaktan ve Bilgisayar Ortaml EQgitim Projesi 'adi altinda 2
ayri proje baslatti. 2 milyar 475 milyon 688 bin dolara mal olacak birinci projenin 240
milyon 128 bin dolarini Turk Hukumeti karsilarken 2 milyar 235 milyon 560 bin dolari dig
kaynakli kredi olarak temin edilecek.

Bilgisayar Ortamli Egitim Projesi ise 4 milyar 247 milyon 687 bin dolari Turk HUkumeti
katkisi, 2 milyar 738 milyon 680 bin dolari dig kaynakh kredi olmak Uzere 6 milyar 986
milyon 376 bin dolara mal olacak. iki proje toplam 8 milyar 681 milyon 936 bin dolara mal
olacak. Projelerle yakindan ilgilenen yerli ve yabanci sirketler hazirladiklar teklif paketlerini
hakamet ve Milli Egitim Bakanhgi'nin ilgili birimlerine sunmaya basladilar. Kullanilacak dig
kaynakli krediler dolayisiyla uluslararasi ihalelere agik olacak projelerle Microsoft, Apple,



Intel gibi dlinya capindaki bilgisayar devlerinin de ilgilendidi ileri surtliyor. S6z konusu
projeler ile okul Oncesi, ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda bilgisayarli egitime
gecilmesi ve her 6grenciye bir bilgisayar kazandiriimasi planlaniyor. Ancak bilgisayar
teknolojisinin hizla degistigini dile getiren uzmanlar, devlet eliyle gerceklestirilerek toplu
bilgisayar alimlarinin tlkeyi bilgisayar ¢oplugu haline getirecegine dikkat ¢ekiyorlar.

NOT: ayni calismayl gazete veya kitap okumalarinizda kendinizi tatmin edici dizeye
gelinceye kadar yapin.

5. Farkh Yazi Formatlarina Dikkat Edin

Benzer olanlar arasinda farkli olan fark edilebildiginden daha etkin kavranmakta ve
bellenmektedir. Bu durum da kavrama dogrulugu dizeyini etkilemektedir. Yazarlar cogu
zaman okuyucularina yardimci olmak i¢in metinlerinde 6zel ve farkh formatlar kullanirlar.
Eder normal bir metinde koyu, italik, alti gizili veya “tirnak icinde” yazilmis kelimeler
géruluyorsa bunlarin 6zellikle hazirlanmis oldugunun bilincinde olunmalidir. Okuma
esnasinda tam o kelimelere ozel bir ilgi goOsteriimeli, en 6nemli anlam vurgulari o
kelimelerde aranmalidir. Asagidaki metinde bdyle bir galisma yapiimigtir.

a) Dikkat etmemiz beklenen kelime veya ibarelere 6zel ilgi gostererek okuyalim:

Bu insanlari anlamak ¢ok gug. “Amerika’da” yapilan bir arastirmayla insanlarin dikkatini
¢eken konularin tespiti amaclandi. Arastirma sonucunda insanlarin kesin dikkatini ¢ceken
hususlar sodyle tespit edildi: Siddet, zenginlik, saghk, séhret ve cinsellik. Bu bes unsurun
her birinin yer aldidi bir “film” Grettiginizde gise rekorlari kirabilirsiniz. Bu yuzden filmlerde
cinsellik, cinayet, saglik sorunlari, zenginlik hep bir arada islenmektedir.

“1994” yilinda bir “film” seyretmigtim. Adi Holywood Kaplanlari idi. Filmi seyrettirmek igin
bitin cezbedici unsurlar kullaniimigti. Acaba bu cazibenin insanlara bir faydasi var mi?
Hayir. ingiliz Arnold Beneth'in “Guniin 24 Saatini Yasamak” adl kitabi okuyunca bunu
daha iyi anladim. Hayal ulkesine dalip kendimizi aldatmaktan bagka bir ise yaramiyor
yaptigimiz. Tembel insanlari hayat tatmin etmiyor ve sinema ekranlarina yansitilan hayalle
kendilerini tatmin etmeye calisiyorlar. Sonugta tatminsizlik artiyor. Sonugta kaginilmaz
olarak bir bunalim kusagi doguyor. Emin olun televizyon olmasa bir ¢ok insan gunlik
bunalimlari arasinda bogulacaktir. 100 yil 6nce televizyon mu vardi? Televizyon butun
hayati kusatiyor ama sug ve intihar da her gegen gun katlanarak artiyor.

b) Kitap veya gazete okumalarinizda zihninizin 6zellikle dikkat etmesini istediginiz bu tir
metinleri tarayiniz. Ozel ve farkli formath kelimelerin altlarini giziniz.

4. Elestirin, Mantik Bozukluklarini Bulun

Aktif zihin metin igerigini daha yodun ve dogru kavramaktadir. Zihin aktivitesini arttiran en
onemli faktérlerden biri elestirebilme ve mantiksal iliskileri yakalayabilme yetenegidir.
Okuma bir imajinasyon surecidir. Okuyucunun zihninde bir dizi film olusur. Eger kisi roman
okur gibi kendini kaybeder ve okudugu metnin olusturdugu hayali filmi takip etmekle
yetinirse pasif imajinasyon yapmis olur. Pasif imajinasyon, televizyon seyretmeye benzer
sekilde zihnin yeteneklerini koreltmektedir. Okuma sirasinda okudugumuz metne iligkin
elestirel ve mantiksal degerlendirmeler kavrama duzeyinin arttiriimasi igin son derece
onemlidir. Bu cercevede asagidaki metni okuyunuz ve mantik hatalarini, geligkileri tespit
ediniz:



“Cok sayida konu dzerinde kisith bir zaman strecinde karar almakla ylikimla olan érgutler
icin zamanin etkin kullanimi onemli dedildir. Ancak yasama meclislerinde zamanin
kullaniminin farkh boyutlart vardir. Bir yandan gundemlerindeki binlerce isi belli bir
dénemde bitirmek zorundadirlar, deger yandan bu isleri tartismalari sart degildir. Clnk
milli ve milletlerarasi politikalarin olusumu parti iginde ve partiler arasinda, toplumum ilgili
ve etkilenen guruplari arasinda, bilim adamlarn ve teknik uzmanlar arasinda bir dizi
tartisma ve gorus alisverisi gerektirdigi icin bol zaman bulunabilir. Ancak yasama
surecinde gereginden fazla zaman harcanmasina yol agan bazi igler s6z konusudur. Rutin
olarak yapilan ve daha az zamanda yapilmasi halinde yasamanin zaman kullanimi
agisindan g¢iktisini etkilemeyen oylama ve yoklama islemleri bu cergevede dikkate
alinmalidir. Tarkiye Buyuk Millet Meclisi'nde ¢esitli oylama ve yoklama sekilleri s6z konusu
olmustur. ictiziige gore Turkiye Blyik Millet Meclisi'nde isaretle oylama, agik oylama ve
gizli oylama olmak Uzere Ug¢ tip oylama yapilmaktadir. acik oylama uyelerin el kaldirmalari
veya tereddut halinde ayaga kalkilarak sayillma suretinde;, gizli oylama Gzerinde Uyelerin
ad, soyad ve secim gevrelerinin yazili oldugu oy pusulalarini kutuya atmalari; elektronik
oylama mekanizmasinin calistirimasi veya Uyelerin adlari okunarak kabul, ret veya
cekimser seklinde oylarini yiiksek sesle sdylemeleri ve bdylece oylarin Divan Uyelerince
kaydedilmesi yollarindan biriyle, isaretle oylama ise (zerinde higbir isaret bulunmayan
yuvarlaklarin kirstiden kutuya atilmasi suretiyle yapilmaktadir. ”

Benzer bir calismayi asagidaki metin Uzerinde yapiniz: Bu defa “sayi, isim ve olay yeri”
bilgilerine 6zellikle dikkat ediniz.

23. 12. 1987 tarihinde Orta Dogu Teknik Universitesinde teneffiis esnasinda Salih Benekli
ile insanoglunun kapasite zenginligi Gzerinde sohbet ediyorduk. S6z, insanin fizyolojik
bedeninin calisma duzeninden, beyin kapasitesine, inanin ruhsal kimligine kadar bir ¢ok
konu arasinda dolasti. Hafiza, telepati, durugoéru, hipnoz, meditasyon, dikkat, analiz, deha
gibi bir cok kavrami tartistik.

Konusma esnasinda saat 24. 00 siralarinda Felsefe BolumU &grencisi Yasar Yilmaz da
bize katildi. Anthony Robbins’in Sinirsiz Gug kitabindan, Jack Ansign Addington’in “Yuzde
100 Dusunce Gucu” kitabina kadar bir ¢ok kitabi birlikte elestirdik.

Sohbetle, ilging gergekleri hatirladik beraberce. insanlarin beyin kapasitelerinin
kullanimina iliskin tespitler her donem degisiyordu. 1960’larda kapasitenin % 30’unun,
1980 lerde %20’sinin ve 1990’larda % !0’unun kullanildigi saniliyordu. Beyin son bir kag
yilda ¢ok daha dogru tanimlandi. Kafatasimizin i¢cinde 15 milyar néron varmis ve biz
gercekte potansiyelimizin sadece binde birini kullaniyormusuz.

Ayrica insanlarin %80’inin dikkat yetenegi zayifmis. Bu kadar ¢odunluk her duyduguna
Olclp bigmeden inanabiliyormus. Bu ylzden asilsiz iftiralar mutlaka etkili oluyormus. Yine
bu ylzden insanlar birbirlerini ¢ok iyi anliyorlarmis. Kiutiphanedeki konusmamiz c¢ok
uzamisti. Yasar ile Salih calismaya devam etti. Ben saat 00. 36’da ayrildim.

Kemal Kara’nin gunlugunden. . .

1. Okudugunuz yazida tespit ettiginiz mantik hatalarini yaziniz.

2. Yazida gegen sayisal bilgileri(tarih ve sayilar) yaziniz.

3. Yazida gecen isimleri yaziniz.

4. Yazida gegen olaylari, (olay tasviri ve konular fikirleri) yaziniz.



5. Yakalayamadiginiz Anlamlari Tahmin Edin

a) Asagidaki metinde bosluklar tahmin ederek doldurunuz.

Tembelliginneol. .............. ve insanlarin basina nasil goraplaror. .. ...........
...dasunduniz mu? Bus............ ¢ok mu ¢ocukga?

Hemen her. . . . . tembelligin kétd ol. . . . . . ... ..o bilir ve kimse
to. olmayi kabullenmek . . . ... ... mez. Ama acabakag...........
gercgekten tembel olup olmadiginta. .. .. .. tirmigtir?

Tembellik ya zihinsel, ya bedensel ya da her ikisib. ... ......... yasanir. insanlarin
bayuk bir kismiz. . ........... ini, onemli bir kismib. . . .......... ini ve yine ¢ok
onemli bir kismihemb. .. .............. hemdez ....................

calistirmazlar.

Dinlenmek kastiyla uzun uzunotu. . ... ....... ,televizyon . . . ... ... K,
muzik d. . ... .. ... ...... , dedikodu y. . . ... ........ k kontrolsuz hayal
Koo oo oo gibi igslerle mesgul olan insan bunlarry. . . ........ anda tembellik
tuzaginad. ............... ar.

Oysa hayat duraksamadan d. . ......... eden “hareketlilik ve aktiflik” prensibi Uizerine
kuruludur. Atomlardan galaksilere kadar; mikroplardan balinalara k. .. ...... .. yaratilisa
itaat eden batun varhklar amansiz birhar. .. ........ ... lik. furyasinda girpinir.

Bakiniz tembel ve duragani. . .. ................. bagslarina neler agiliyor: Bedensel
L igerisindeolani.................. vicudunda toksik
birikimler olugur. Kogusturmayaninsaninv. . ....................... zehirli maddeler
atilamaz. Dokularyagb. . ................. ve kilittenmeye basglar. Hucrelere oksijen
ve besin dagilmiiyiyap. ... ........ cavl......... hizlayas. .. ..............
baslar. Bunu fiziki gu¢ kaybi, kas zayifigi, yorgunluk t. . . ... ... ... .. .. .. eder.
Bedensel .. ............... din derecesine gore kireclenme, zaman igerisinde felg ve
dahabiryiginh................... bedene hucum eder.

Zi.......... o kaktifdis. ............... , zihni kontrolsuz olarak
harici ve dahili telkinlerin tesirine birakma durumudur. . . . . . . . . . . .. insel
.o alisan kigi bey. . . . ... ... sinirsel baglantilarini aktif bir sekilde
kul. .............. icinzeka........... ler.

Bu egzersizi normal metinler Uzerinde uygulayin: Birer kelime atlayarak okuyun ve
kavrama duzeyinizi kontrol edin. Kelime atlayarak okurken beyninizin ne anladigini surekli
sorgulayin. Bu calismayi biraz tekrar ettikten sonra bu defa cimleleri atlayin. Bir cimleyi
okuyun digerini gecip gelen cimleyi okuyun. Ne kavradiginizi sorgulayin.

b) Asagidaki cimleleri uygun kelimelerle tamamlayiniz.

-Bizi gagiryorsunuz. Ama uzgunuzyarin............... -Ben......... sabah saat 5.
O00te. . ...

-Onlara ¢ok kiziyorum. Sonunda . . . .. ... kavga ... ... -Boguna . . . .. Onlar.........
ikna. . .

-BenaslaTV........... Gunkd .............. koreltiyor. -Bagim . ... .. ... ilag . . ..



I?

;Béna kalirsaorayaasla...................... -Emrediyorum. . . . ... kitabr . ... ...
|

_Beni dinleseydin buolaylar . .. . ............. _Ohh! Bugiinhava . . ...........

c) Asagidaki climleleri okuyarak degerlendiriniz ve olayin ayrintisini tahmin ediniz.
-Kafam karisti, bu yemek sanki bozuk.

-Artyorum, bulamadim. Girerken ayakkabilarimi buraya birakmistim.

-Cabuk gaz maskesi alin. Pencerelerinizi kapatin. Bodrumu hazir tutun.

-Carpistilar. Yardima gidiyorum. Sen hemen ambulans ¢agir.

-Allah’in biliyorsun, topraklarimiz ¢atladi. Bu bahar, bu yaz. Allah’'im

-lzgara hazir mi oglum. Kémurleri dumanlandirdin mi?

6. Yon Kelimelerine Ozel Dikkat Gosterin

-asagl yukari/yaklasik/ortalama/hemen hemen: kendisinden sonra gelecek olan dlgundn,
blayUkligun veya fikrin kesin olmayan, yakin bir degerde oldugunu ifade eder.

-bilakis/tam tersine/aksine/oysa/halbuki: bu kelimelerden sonra daha énce gegenin aksine
bir fikrin gelecegini gosterir.

-hususan/6zellikle/bilhassa/hassaten: bir ¢ok faktér arasinda en fazla 6neme sahip olan
bir faktériin bu kelimeden sonra gelecegini belirtir.

-yani/bagka degisle/diger ifadeyle/demek istiyoruz ki: biraz énce ileri strilen fikrin yeniden
tekrar agilarak ifade edilecegini gosterir.

-sonugta/bdylece/bu yolla/dolaysiyla/dyleyse/binaenaleyh/bundan 6turd/bunun igin: once
ifade eliden olaylar veya nedenlerin bir sonucu veya sonuglari bu kelimeden sonra
gelecektir.

-ama/ragmen/kargin/fakat/ancak/yalniz/lakin: 6nceki fikrin tam ziddi bir fikir bu
kelimelerden sonra gelecektir.

-kesinlikle/katiyen/asla/mutlaka/muhakkak ki: emin olunan dogrulugu veya yanlghgi
suphesiz olan bir fikir bu kelimelerden sonra gelecektir.

-sonu¢ olarak/kisacasi/6zetle:buraya kadar anlatilan fikirlerin ve bilgilerin bir hilasasi
burada anlatilacaktir.

-mesela/érnegdin:ileri strllen bir fikir delillendiriimek veya mantik tarafindan anlasiimasini
saglamak amaciyla érneklendirilecektir.

-her ne kadar/yine de/olsa da:kendinden 6nce gelen bir fikrin dodrulugu biliniyor olsa da
en az onun kadar veya onun dogruluguna ragmen bir bagka dogru ileri surtlecektir.
7. Amach Okuyun

Okumanizin bir amaci varsa kavrama duzeyiniz en uste cikacaktir. Kafasindaki bir



sorunun cevabini arayan okuyucu amagli okuyan okuyucudur. Buna gore asagidaki
alistirmalari yapalim: Verilen metni, ustindeki sorunun cevabini bulmak amaciyla
okuyalim ve altta belirtilen yere cevabi yazalim:

Soru: Kim faksla banka dolandirdi?

Metin: (Zaman 17. 2. 1998) Hayali ara¢ plakalari Gzerine dizenledigi hasar tespit belgeleri
ve Odeme emirlerini bankaya fakslayan Ahmet Kalyoncu, 3 ayrn tarihte muhtelif
rakamlarda paray! kendi hesabina aktardi. Kalyoncu, bir dosya kagidina 6deme emrini
yazdiktan sonra Gunes Sigorta'ya ait logo ve genel mudurin imzalarini yapistirdi.
Kalyoncu, boylece faksin genel mudurlikten gonderilmis gibi anlagiimasini sagladi. Faksin
kayith numarasini da Gunes Sigorta'nin genel mudurlik numarasi ile degistiren Kalyoncu,
cevirdigi dumenin anlasilmamasini sagladi.

Cevap: Ahmet Kalyoncu
Soru: Ucgak kazasi nerede oldu, kag kisi 6ldu?

Metin: (Zaman 17. 2. 1998) Endonezya'nin tatil beldesi Bali'den kalkarak Tayvan'in
baskenti Taipei'ye gitmekte olan Cin Hava Yollari'na ait, yolcu ve murettebatla birlikte 197
Kisinin bulundugu Airbus 300 tipi ugak, uluslararasi Can-Kay-Sek Havalimani'na iniste
piste cakilarak alev aldi. Gérgu taniklari, ugagin, cakilmadan énce de en az ¢ apartmana
carptigini belirtiyorlar. Ugagin c¢arptigi binalardan da bir ¢ok yarall insanin hastaneye
kaldirldigi dile getirildi. Kazaya, sisli havanin sebep oldugu kaydediliyor.

Cevap: Can-Kay-Sek hava alani, 197 kisi

8. Once Ana Fikirleri Bulun

Once ana fikri bulursaniz, diger tim fikirler ona baglanacak ve bdylece daha fazla bilginin
bilincinize ¢ikmasi saglanmig olacaktir. Ana fikirlerin aranacagi yerler, metnin bayukligune
gore degigir. Kitabin batunandn ana fikrinin yani sira her bolumunun ve her paragrafinin
ana fikri vardir. Kitabin buatininin ana fikri adinda ve giris bdlimunde saklidir. Her
boliman ana fikri de bolim bagliklarinda veya bolum giriglerinde yer alir.

Paragraflara gelince, yazarlar ana fikirlerini paragraflarin ya basinda, ya ortasinda ya da
sonunda yerlestirirler. Bazi yazarlar da ana fikrin cumleler arasinda gizlenmesini uygun
gérurler ve okuyucularin bunlari bulmalarini beklerler. Bu nedenle yazarlari énceden
tanimamiz ve anlatim sitilleri hakkinda bilgi sahibi olmamiz isimizi kolaylastiracaktir. Simdi
asagidaki calismalari yapalim:

a) Asagidaki kitap veya boliim adlarinin nasil bir ana fikir tagidigini belirtiniz:

Kitap Adi: Blyuk Distinmenin Blyusu, Yazan Dr. David J. Schwartz
Ana fikir: BuyUk disinme insanin buylk basarilara ulagsmasinin yoludur.

Kitap Adi:igindeki Devi Uyandir, yazan Anthony Robbins
Ana fikir:

Boluim Adi: “Kendi Mazeret Hastaligini Tedavi Et”
Ana fikir:



Bolum Adi: Tutumlariniz sizden yana olsun
Ana fikir:

b) Asagidaki paragrafta ana fikir koyu yazilmistir. Once ana fikri sonra diger fikirleri
okuyup kavrama farkinizi gézlemleyiniz.

Bilim ile, bilgi seklinde ifade edilebilecek “ilim” arasindaki ayirimi ortaya koymamiz gerekir.
ilim (bilgi-knowledge) , bilimi (science) igeriyor olmakla birlikte bilim ilmi kapsamaz.
Kaynaklari ilahi ve nakli de olabilen ilim sinirhiliklari reddettigi halde bilim ve bilime dayall
ilim (bilgi) ancak belli kaliplar ¢cergcevesinde alinmis olmak zorundadir. Bilim bir dizenliligin
ifadesidir ve ifade edildiginde bu dizenlilik insanlar tarafindan rahatlikla kavranilabilir. ilim
de bir duzenliligin veya mutlak gercekligin ifadesi olabilir ama bilimin kapsamini astigi
noktadan sonra kavranilmalari guglesir ve inancin konusu olur. Bilimin kavrayis ve ifade
kapsaminin onemli felsefi akimlardan biri olan pozitivizm ile iyice sinirlandinidigini
goruyoruz. Pozitivizmi(olguculuk) literature ilk getiren Fransiz Aguste Comte’tur. Comte’un
pozitivizminde “Dogrudan deneyle saglanamayan bilgi metafizik veya teolojiktir. Duyularla
alinamayacak higbir sey bilgi ve tecribe konusu yapilamaz. Varlik aleminde psikolojiye yer
yoktur ve psikoloji biyolojiyle aciklanir. ” Comte gdz, kulak, burun, dil ve ten disinda bir
yolla algilandidi ileri surllen hig bir gerceklik olmadidini ileri strer ve ilmin (bilginin) sadece
duyularla algilanabilen ve deneylenebilen olgular disinda hig bir geye
dayandirilamayacagini savunur. Bu kapsam disinda var olan ilim Comte’a goére ya
metafizik ya da teolojiktir. Bu gercekleri tam olarak gérmemizi engelleyen yaklasim
gunumuze kadar cesitli degisimlere ugramis olsa da kokenlerini hala korumakta ve bilim
son zamanlardaki gatirdamalarla birlikte pozitivizmin kaliplariyla sinirli kalmaya devam
etmektedir. Gorlaldaga Uzere, bilim bilimsel arastirmalara dayali olarak Uretilen elle
tutulabilir, gozle gorulebilir veya denenebilir bilgiyi kapsadigi halde “bilgi,” kaynagi ne
olursa olsun her turlu bilgiyi kapsar.

c) Asagidaki paragraflarin ana fikirlerini sdyleyin:

P-1: Basarmak istiyorsunuz. Gergekten istiyor musunuz? Yani istediginiz zaman heyecan
duyuyor musunuz? Egder heyecan duyuyorsaniz gergekten istiyorsunuz demektir. O zaman
emin olun sonunda basaracaksiniz: Ana fikri: Eger insan bir isi basarmayl heyecan
duyacak derecede isterse basarir.

P-2: Kardeniz bdlgesini gordiniz mu? Her taraf yemyesil. Bir gidip gorin. Heyecan
duyacaksiniz. O guzellikleri kesfettiginize pisman olmayacaksiniz. Ana fikri:

P-3: Yine bir cinayet. Yine bir intihar. Yine bir kaza. Bunlar neden gindemden hig
dusmuyor. Duygularimizi nasil etkilediklerine bakin. Psikopat olduk. Hayata bu yuzden
hep karamsar bakmaya basladik. Sonunda bunlar hayatimiza yansimaya basladi.
Enerjimiz tikeniyor. Ana fikri:

9. Zihninizi Fikir Planlari Konusunda Egitin

Plansiz yazilarda fikirler karmasik bir yapida verildiginden sistemli kavranmalari zordur.
Ancak ilmi ve fikri metinler, ders kitaplari ve basarili yazarlarin bilgi kazandirma amaci
tasiyan yazilari genellikle sistemlidir. Zihnimizi sistemleri kavrama konusunda egitmemiz
gerekmektedir. Bir metin “ana fikir-yardimci fikirler, deliller ve 6rnekler’den olusan bir plan
izler. Tim bilgileri kavrayabilmek ve onlari yerli yerlerine koyabilmek gelismis bir fikir plani
¢ozumleyebilme yetenedi gerektirir. Asagidaki ornege bakalim:



insanlari ikna etmeye calisirken dikkat etmeniz gereken bazi kurallar vardir. Bunun igin
size iki temel yol dneriyoruz: Oncelikle dinleyenlerin gururlarini rencide etmemeniz gerekir.
Bu yolda tavsiyelerimizi 6zetlemek istiyoruz: Oncelikle dinleyenleri asla elestirmemelisiniz.
Aksi taktirde karsinizdaki kisinin hatasini agiga c¢ikarir elestirirseniz “ego’su yaralanir.
Boylelikle o kisinin sizden nefret etmesine ve ya sizi dinlemekten vazgegmesine veya
kendi fikrini destekleyecek deliller aramasina yol agarsiniz. ikinci olarak gerektiginde kendi
hatalarinizi hemen kabul etmelisiniz. insanlar kendi eksiklerini gormeye isteksizdirler. Siz
kendi eksiklerinizi gorurseniz onlarda kendileri hakkinda bu istegi olusturursunuz.
Hatalarinizi reddederseniz muhataplariniz da kendilerininkileri reddederler. Dahasi sizin
reddiniz egonuzu korudugunuz anlamina gelir. Uglincl bir nokta tartismadan kaginmaktir.
insanlarla “evet-hayir’ kilittenmesine girdiginizde tartismaya baglarsiniz. Isin icine duygu
girer ve herkes serefini kurtarmak igin dogrulugunu ispat icin ¢irpinir. Tam bu anda ya
tartismay! surdlirmeyerek konusmayi kesin ya da uygulanabilirse ¢6zim tutumunu
kullanin. Cunku eger amag karsidaki insani kazanmaksa tartisma kesinlikle her iki taraf
icin de maglubiyetle sonuglanir. ” Son bir noktayl daha vurgulayalim: Sizi dinleyenlere asla
“hayir” dedirtmeyin. Yanlis bir fikir, degerlendirme veya bilgi ileri sunularak size bir teklif
yapildiginda asla dogrudan “hayir” cevabini vermeyin. Eger kisi bagkalarinin disuncesini
size aktariyorsa “hayir’ diyebilirsiniz. Ama eger bagkalarindan alintilasa da kendisinin de
kuvvetle benimsedigi bir yaklasim ise hemen hayir demeyin.

ikna ediciliginizi etkileyen ikinci nokta gériiniisiiniiziin etkileyici olmasidir. insanlar sizi ilk
gordiikleri izlenimleri her zaman sizinle birlikte hatirlarlar. ik verdiginiz izlenim tim
hayatiniz boyunca sizi tanimlamaya devam eder. Goérlinlgsunuz insanlarin en az % 80'i igin
sizin ne kadar dinlenilmeye deger veya guvenilir oldugunuzun gostergesidir. Bu gercevede
oncelikle enerjik gorunmelisiniz. Yorgun gorunen insanlar yavas, tutuk ve donuk
konusurlar. Heyecan eksikli§i nedeniyle inandiriciliklari zayiftir. Goérunusleri sanki
inanmadiklarini séylediklerini dislindiirmektedir. ikinci olarak temiz giyinmelisiniz. insanin
dis goruniist ic gériinuisiiniin aynasi olarak algilanir. i¢ goriiniisiin en énemli yansimasi
yuz hatlar ve viucudun genel durusu olsa da izleyici ilk anda en az bunlar kadar kisinin
giyimine ve temizligine dikkat eder. Duzgun tirag, bembeyaz parlayan disler temizligin ve
asilligin ilk isaretlerindendir. Buna paralel olarak duzgun utlilenmig yani gorunumld takim
elbise, boyall saglam ayakkabi, sira disi olmayan renkler 6nemli giyinme faktorudur. M.
Bozdag- Toplum Oniinde Giizel ve Etkili Konusma Seminerinden notlar.

Plan:Konu: ikna Edicilik.

1. Gururlari rencide etmemek
-asla elestirmeyin

-hatalarinizi hemen kabul edin
-tartigmaktan kaginin
-asla “hayir’ dedirtmeyin

2. Etkileyici gorunus
--enerjik gorinun

--temiz giyinin

10. Grafiklere-Tablolara Dikkat Edin



Metinlerde grafiklerin, tablolarin gok énemli bir rolt vardir. Bunlar a) Sayfalar dolusu bilgiyi
kigUuk bir alana sikistirmiglardir. b) Bu tablolardan bilgiler arasindaki iligkiyi, bilginin
batinligund ¢ikarmak ¢ok daha kolaydir. ¢) Bu tablolar beynimizin hem sag hem de sol
lobunu birlikte kullanmamizi ve boylece zihin etkinligimizi bir ka¢ kat arttirmig olarak
o6grenmemizi saglarlar. Okudugumuz metinde yazarin bizim icin grafikler, tablolar, sekiller,
resimler, cizimler hazirlamasi buyuk bir firsattir. Emek gerektiren bu tur bodlumlerde
duraklayarak Uzerlerinde galismamiz ve anlam ¢ikarmamis gerekmektedir. ilgili sekilleri
buraya koymadik.

b) Daha Hizli Kavrama

Tanimi: Bilindigi gibi kavrama masajin tagidigi imajin zihinde canlanmasi olayidir. Film
veya resmin canlanmasinin gecikmesi, kavramanin gecikmesi anlamina gelmektedir.
Herhangi bir kelimenin anlami zihinden ¢agriimaktadir. Cagirdiginiz kelimeyi biliyorsunuz,
tanidik bir kelime oldugundan eminsiniz ama hangi anlama geldiginin bulunmasi igin en az
1-2 saniye beklemektesiniz. Bazen yabanci dilde kelimelerin anlamlarini hatirlamaya
calisirken bu gecikmenin iyice arttigini fark ederiz. Hatta arkadaslarimizin isimlerini
hatirlarken bile ayni durum s6z konusu olabilmektedir. Kavrama hizinda yavaslik olanlar
yavas okurken bunu fark edemeyebilirler ama hizlarini arttirdiklarinda kavrama yavashgi
kendini belli edecektir. Yani anlam, alinan mesajdan bir ka¢ saniye sonra gelecektir.

Nedeni: Kavramanin aslinda bir diger tanimi da hatirlamadir. Clnkd kavrayan kisi ancak
zihninde vyerlesik olan Onceki mesajlari hatirlayarak, onlarla yaptigi karsilastirma
sonucunda kavramaktadir. Onceki mesajlarla karsilastirmak da o6ncekileri hatirlamayi
gerektirmektedir. Kavrama hizinin yavaglamasinin temel nedeni zihnin galisma hizinin
olumsuz etkilenmesi ve yavas calismasidir. Kitabinizin son béliminde genel hafizanizi
nasil arttiracaginiz anlatilmigtir. Tum genel hafiza teknikleri ayni zamanda kavrama
hizinizin 6n 6nemli ¢ézUmUunu olustururlar. Kavrama hizi tamamen beynin ¢alisma hiziyla
ilgili bir konudur. Beyni egiterek bu sorunu agacagiz. Ancak Super Saglik boélumunde
anlatilan engellerimiz varsa her zaman bu problem varligini surdurecektir. Dikkat edin:
Uykulu oldugunuz zaman, karniniz fazla tok oldugu zaman, temiz oksijen soluyamadiginiz
zaman, caniniz sikildigi zaman beyniniz iyi g¢ahgiyor mu? Hayirr. Bu ylzden
seminerlerimizde bazen c¢ok iyi bir performans sergilersiniz. Bazen beyninizin yavag
calistigini  hissedersiniz. Kitabinizin diger bolumlerinde anlatilan faktorleri burada
Ozetleyelim:

1. Yerlesik imaj Zayifi§i: Kavrama esnasinda beynimiz sembolleri degil, sembollere bagl
imajlari taramaktadir. Bu imajlar zihnimizde mevcut degilse bunlari kavrayamayiz. Eger
bunlar zayif yerlesmisse o taktirde onlarin bulunmasi daha fazla zaman gerektirecektir.
Ornegin:

“‘kedi” kelimesini hemen taniyacaksiniz. “Van kedisi”, “Ankara kedisi” denildiginde
kavramaniz biraz daha gecikecektir. Ya “Kuala Lumpur kedisi” denildiginde. . . Simdi su
hayvan isimlerine bakiniz: Hepsini ayni hizda kavrayabilecek misiniz? “baykus, bildircin,
agackakan, kirlangi¢, bukalemun, yesil sebek, agustos sinegi, yengec¢, kalamar, murekkep
baligi. . . ” Dikkat edin az goérdiguniz isimlerin resimlerini veya filmlerini canlandirmaniz
zaman almakta ve gucglesmektedir. Su iki cUimlenin hangisinin daha kolay filme
donlstiguni sorun: “yiz tane kedi adamin yizund tirmaliyordu. ” “Bin tane minnacik alfit,
ayaklariyla adamin ytzina tirmahyordu. ” Cogunuzun cevabi ilk cimle olacaktir. Clnku
kedilerin ve tirnaklarinin resimleri zihninizde daha yogun mevcuttur.



2. Beyni Hiza Alistirmama: Beyin hizli kullanilabilecek halde iken onu hizli kullanmazsak
yavas calisma aliskanhgini korur. Gevsek yasayanlarin beyinleri de gevsek caligacaktir.
Dolaysiyla hizli dusunme, hizli sonuglara ulagma yeteneklerinin ardinda bu tur ¢alismalari
cok yapmak yatar. Tipki tanima yeteneginde oldugu gibi kavrama yeteneginde de beynin
hizli calistirlmasi gerekmektedir.

3. Beyin Hizini Kosteklemek: Tipki tanima yeteneginde oldugu gibi kavrama hizimizi da
yavaslatan bir kisim tutum sorunlarimiz vardir. Bunlar zihin sagligimizi tahrip ederler ve
zihnimiz yavas calisir. Her turlu stres, uykusuzluk, fazla yemek(dolu mide) , oksijeni eksik
ortamda yasamak veya diyaframatik soluma yapamamak, ¢ok durgun ve hareketsiz
yasamak gibi tutumlar kesin olarak beynimizin ¢alisma hizini kostekler. Bu konuda
kitabinizin “Super Saglk” boluminde size anlatilanlari bayuk bir igtenlikle dikkate almal
ve hayatinizin akisini, blyuk bir gelecek igin, yeniden planlamalisiniz.

4. ZayIf Bilgi DUzeyi: Bu duzeyin bir boyutu kelime dagarcigidir. Ne kadar ¢ok kelimeyi ne
kadar sik gorduyseniz o kadar hizli kavrarsiniz. Bilgi ve kulttrel birikim dlzeyinin zayiflig
kavrama hizini ve daha da o6nemlisi kavrama duzeyini kaginilmaz olarak olumsuz
etkileyecektir. Bu gercevede kelime dagarciginin zengin olmasi anlamlara hizli ulasmayi
saglar. Farkh yazarlari okumus olan kisilerin zihinlerinde farkli ibare bigimleri yerlesmistir.
Eger kisinin bilgi duzeyi zenginse yeni bilgileri karsgilastirabilecegi ¢ok bilgi materyaline
sahiptir. Bu durumda hafizasinda daha ¢ok materyale ulasilabileceginden, daha c¢ok
anlama daha hizli ulagsmak mumkun olacaktir.

Cozimiu:
1. Kelime dagarciginizi gelistirin

Kelime dagarciginizi eksik tutarsaniz okudugunuz metinlerde bilmediginiz kelimelerin
sayisi fazla olacaktir. Bu durum kavramanizi ve tabii ki okumanizi yavaslatacaktir.
Bilmediginiz kelimeyi -eger bilmediginiz karakterlerle 6rnegin Cince veya Bangladegge
yazilmamigsa- taniyabilirsiniz ama anlamini iyi bilmiyorsaniz kavrayamazsiniz. Turkce
metinleri okuyorsaniz bir Turkge soOzlugunuz olacak ve sozluk Uzerinde cgalisacaksiniz.
Asagida bazi kelimeler verilmigtir. Bu kelimelerden bilmediginiz kelime sayisi 10’un
Uzerinde ise mutlaka bir s6zluk alin ve galigin:

numune/mamafih/kargit/ortik/yazin/bulgu/nisha/nasih/munekkit/inkisam/katl/gam/goguk/
kispet/salgi/toksik/olgu/puskul/nibuvvet/fenomen/fani/sov/sav/sal/tutucu/liberal/muhafazak
ar/
kebir/yaygi/bent/bend/fikra/firka/nazir/nazar/nazire/ntzul/jeneratér/gen/jenerasyon/echel/
ukela/ukul/efkar/afak/infak/nifak/nar/hayy/salim/IMF/BM/AT/onursal/tazmin/zemin/somun/
sulh/selahiyet/simyalyargic/juri/jel/imame/buyruk/buruk/yalak/kelek/konuglanmak/¢apak/pa
lyatif/ pervaz/seyrelti/sanri/semiz/zinde/zahir/zinnur/inzar/tenzil/minezzeh/mazhar/mezhep

2. Kelime-imaj-Cagrisim sisteminizi Gelistirin

Zihninizi gelistirmek igin kelimelerle imajlar arasinda gugclu bir imaj eglestirmesi yetenegine
sahip olmamiz gerekir. Clnku kelimelerin tasidigi imaj zenginligini tUretebilme yetenegimiz
kavrama yetenegimizin ta kendisidir. Kelimeler uUzerinde yapacagimiz c¢alismalari
cumlelere kaydiracagiz.



a) Asagidaki kelime orneklerine galisin

Ayi: hayvanat bahgesinde, kitap sayfasinda, Baris Manc¢o’nun sarkisinda, sokakta
burnunun ucuna zincir takilip oynatilan ayi, beyaz ayi, kutup ayisi, kis uykusuna yatan ayi,
“ay1” filmindeki sefkatli ayi, bagiran ayilar. . .

Kelebek: Buyuk, kuglk kanath kelebekler; Uzerinde g0z isareti olan, olmayan, yuvarlak
kanatl, sivri kanatli, yesil, kirmizi, sari kelebekler, bahar bahgesinde, otlar Uzerinde renk
renk cicekler Uzerinde kelebekler. elinizde tuttugunuz, pencerenizden giren kelebekler.
arabalarin camlarina, evlerin duvarina yapistirilan plastik sus kelebekleri, Malezyalilarin
dondurarak plastik icerisine vyerlestirdikleri ve acimasizca maskot yaptiklari hakiki
kelebekler. . .

Dunya:........ siz Uretin
Karincalar: ... ... siz Uretin
Agdaglar:. . . ... siz Uretin

b) Benzeri galigmayi metin lizerinde yapin.

Simdi verecedim metinde gecen clUmleleri degil, kelimeleri okuyun. Her kelimede durup
olusturdugu imaji veya imajlari zihninizden gecirin. Ardindan cumlenin butuntune bakarak
imajlarin nasil birlestigini gorun: “Bunu ¢ok dugundum. ” cimlesini birlikte ¢ozimleyelim:
“Bunu”: Bu nedir? Sanki elimde bir sey var. Bir nesne, bir fikir tutuyorum. “Bu” diye isaret
ettigim bulanik bir varlik mevcut. Eger onceki cumleler Gzerinde galistiysaniz “bu’nun ne
oldugunu, burada hangi filmin kastedildigini goreceksiniz. “Cok”: Cokluk miktar belirtir.
Tonlarca, yillarca, saatlerce, bikmadan. . . Yapilan igin cinsine gore ¢oklugun cinsi de
degisir. “Dusindim:” Ben dusuniyorum. Oturmus, ellerimi alnima koymusum, kafamda
fikirler dolagiyor. Burada, evde, yururken, otururken, yemek yerken; ama ¢ok dusundum.
Simdi tek tek yaptigimiz su: Bu canlandirmalari bir araya getiriyoruz ve film tamamlaniyor.
Her yerde devamli bir meseleyi dusinen adamin goruntisd bu. Simdi siz diger tum
cumleler Uzerinde galigin.

“‘Bu yaziyl okuyan bir ¢ok insan bu satirlarin sahibi gibi, acilarla bayumustir. Bir ¢ok
gayretli arkadasimi tanirnm. Gayret ederler, didinirler, yirtinirlar. Kader onlari hangi
sebeplerden dolayi her gun yeni bir basariya kosturuyor dersiniz?

Bunu ¢ok dustindim. Bana ihsan edilen nimet ikiye katlandidinda, ya da elimdekileri kayip
ediverdigimde dusundim. Gergekte biz sadece kendi galismalarimizla mi kazaniyor ve
kendi ¢alismalarimizla mi kaybediyoruz? Oysa kazanmak ugrunda g¢irpinan nice insanin
elleri bostur. istediklerine kavusturulan nice insanin elleri de codu zaman istemedikleri
halde bosaltilir. Neden?. .

Peygamberimiz(asm) cevap veriyor bu soruya: “Nimete, ihsana sukretmek nimetin gitmesi
ve elden alinmasi karsgisinda bir garantidir. ”

Dusunun; iyilik yaptiginiz bir insanin nankorligu ve ihanetiyle karsilagirsaniz o insani bir
daha iyilik yapilmaya layik goérlr musintz? Hele de her iyiliginiz kargisinda nankérlikle
cevaplandirilirsaniz. . . Size tesekkur edilmezse. . . Nankor insan iyiligin degerini idrak
edemeyen, ayaklar altinda strinmeye layik insandir. O zaman Yaraticiya her firsatta
ictenlikle sikretmeyi ihmal eden insanlar neden gikayet ediyorlar?



c) Asagida verilen kelimelerin zihninizdeki ilk goriintiilerini hizla fark edin. Ardindan
ayni kelimeyle ilgili beyninizde yer alan diger goriintileri ve filmleri yakalamaya
calisin.

Nesne: kedi, kus, kadi, kimyon, biber, barbunya, patates, boncuk, kemik, Kirpik, ¢ilek,

Eylem: Patinaj, trmanma, dovisme, sallanma, sakalasma, aglama, yalvarma, devrilme
Soyut: Guzel, sevimli, 6fkeli, aci verici, kahraman, fedakar, zalim, medeni, hakim

d) Yukaridaki gcaligmanin 6ziine paralel olarak s6zliik okumasi yapin:

Tlrkge s6zlUgunuzd kullanacaksiniz. A’dan Z'ye tek tek kelimeleri okurken her kelimenin

Uzerinde durarak zihninizde hangi imaji olusturdugunu sorun. her kelime i¢in hemen bir
imaj bulun ve bdylece tum kelimeleri tamamlayarak zihninizden mutlaka imaj tretin.
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Kaynak: http://www.forumtr.com/showthread.php ?t=88939




